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特集

レクチャーの達人
とっておきの生ライブ付き！
【第Ⅰ章：カリスマ達のレクチャーの極意】

▶医師編
1438 ❶プレゼンはエンタメだぁ！│林 寛之
1442 ❷ちょっと「変」なレクチャーを楽しむ│藤沼康樹
1444 ❸レクチャーの極意│山中克郎

▶非医療者編
1446 ❹今この瞬間を生きる│今井美範（ミュージカル俳優）

1448 ❺笑ってもらえることの喜びを求めて│三遊亭とむ（落語家）

1451 ❻ 自身の想いを歌に乗せ、聴く人の心に美しく届ける術
すべ

 
│平井富司子（ソプラノ歌手）

1454 ❼ “私”がレクチャーする時に意識していること 
│山崎 亮（コミュニティデザイナー）

【第Ⅱ章：My Bestレクチャー 講義録「7人の“My Best レクチャー”15分1本勝負！】

▶総論
1456 レクチャー概論│坂本 壮｜髙橋宏瑞｜鎌田一宏

▶7人の“My Bestレクチャー” 15分１本勝負！
1462 ❶Glocal Medicine（グローカル医学）│鎌田一宏
1468 ❷鍼灸と総合診療│寺澤佳洋
1474 ❸日本の総合診療医の研究│和足孝之
1478 ❹リーダーシップのすゝ め│髙橋宏瑞
1482 ❺めまい─BPPVをズバッと診断することから始めよう！│坂本 壮
1486 ❻臨床の中の病理─臨床画像・病理対比│市原 真
1490 ❼みんなに知っておいてほしい介護保険の話│橋本忠幸

目次
企画｜坂本 壮・髙橋宏瑞・鎌田一宏
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Editorial  1435  “他者に伝える”スキルと秘訣と醍醐味と 
｜坂本 壮｜髙橋宏瑞｜鎌田一宏

ゲストライブ	
1413  カリスマティーチャーズ・インタビュー三連弾！ 

❶“感染症診療の原則”を話し続けて｜青木 眞｜（聞き手）髙橋宏瑞 
❷レクチャースタイル確立までの道のり｜徳田安春｜（聞き手）鎌田一宏 
❸ 自身の専門分野を非専門医（職）へ伝える｜仲田和正｜（聞き手）坂本 壮

連載　　　 1430  What’s your diagnosis?｜240｜古川智偉｜杉本雪乃｜大矢 亮｜藤本卓司 
統制がとれません！

 1494  効率も質も高める超・時短術｜高齢者診療スピードアップ塾｜12｜最終回｜増井伸高 
3つの「実践術」＋2つの「根源力」＝60分の時短診療に

 1498  オール沖縄！ カンファレンス Ver.2.0｜レジデントの対応と指導医の考え｜71 
｜板垣健介｜酒井達也｜徳田安春（監修）

無酸素運動後の腰痛には“腰”注意！？
	 1502  Dr.上田剛士のエビデンス実践レクチャー！｜医学と日常の狭間で｜ 

患者さんからの素朴な質問にどう答える？｜33｜上田剛士 
お風呂で指に皺ができるのはなぜですか？

	 1506  アスクレピオスの杖｜想い出の診療録｜32｜志水太郎 
一期一会

	 1526  臨床小説｜後悔しない医者｜今と未来をつなぐもの｜32｜國松淳和 
許しを得た医者

＃総合診療　 ＃今月の特集関連本   1441・1467・1473

 ＃今月の連載関連本｜1496・1521

 ＃医学書院の新刊（プレゼント）｜1510

	 ＃「第18回 若手医師のための家庭医療学 冬季セミナー」参加者募集｜1513

 ＃書評  『救急外来、ここだけの話』評者：杉田 学｜1515

	 ＃書評  『チーフレジデント直伝！ デキる指導医になる70の方法』評者：西澤俊紀｜1516

	 ＃書評  『外来・病棟・地域をつなぐ ケア移行実践ガイド』評者：小西竜太｜1517

編集方針｜1427 バックナンバー｜1528
読者アンケート（プレゼント応募）｜1509 お得な年間購読のご案内｜1529・1530
お詫びと訂正｜1513	 次号予告｜1531
投稿規定｜1519	 32巻総目次｜1533
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