
ア キ ス ペ ー ス＃今月の特集関連本❸

　神経筋疾患治療は現在、多様な治療法のなかから効果的な手法を選択するこ
とができる。一方、標準的な治療が十分に効を奏さない難治例が一定数存在す
るなか、本特集では、薬物療法／非薬物療法（生活指導、リハビリテーション、
患者・家族への説明など）の「次の一手」を各疾患・症例に応じて解説した。
COVID-19罹患後症状（p.1363）が類似の症状を示すことから注目される、「筋
痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群（ME／CFS）」についても収載した。
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次の一手
神経筋疾患難治例をどのように治療するか
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