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企画｜和足孝之特集

総合診療・地域医療 
スキルアップ ドリル
こっそり学べる“特講ビデオ”つき！
［総論］対談
1060  総合診療医育成のニューノーマル  

島根県の総合診療専攻医割合が日本一なワケ｜和足孝之 白石吉彦
［各論］スキルアップ ドリル 厳選42題─“特講ビデオ”つき
1071 【救急】
　❶「院外心肺停止蘇生後」の予後を決めるもの｜田邊翔太
　❷非ICU での「人工呼吸器管理」｜岩下義明
　❸エコーで「ショック」を網羅する！｜遠藤健史
1074 【消化器】｜岡本栄祐
　❹「腹部超音波検査」による胆道系の評価
　❺非専門医に求められる「上部消化管内視鏡検査」
1078 【循環器】｜鈴木健太郎
　❻地域で行う「急性心不全」の急性期管理
　❼「慢性心不全」の慢性期管理
　❽非専門医による「経胸壁心エコー評価」
1082 【代謝・内分泌】
　❾「糖尿病」の初回診断症例には気をつけよう｜並河哲志
　❿ 治療がうまくいかない「生活習慣病」患者の 

行動変容を促すには｜永澤篤司
　⓫緊急性を要する「高血糖」への対応｜永澤篤司
1085	【腎臓】
　⓬「慢性腎臓病」患者の栄養指導｜小田川誠治
　⓭「糖尿病腎症」には要注意！｜小田川誠治
　⓮急性心不全に合併した「急性腎不全」の管理｜牧石徹也
1088	【血液】｜小笹亮太郎
　⓯定期受診時に相談された「リンパ節腫脹」
1089	【感染症】
　⓰「重症感染症」に対するERでの初期対応｜樋口 大
　⓱臨床に直結して役立つ「グラム染色」｜高橋賢史
　⓲入院患者の「発熱」のアセスメント｜樋口 大
1092 【呼吸器】｜長尾大志
　⓳胸部X線読影の基本：「葉」と「肺野」の区別を厳密に
　⓴wheezeを伴う呼吸困難は「喘息」か「COPD」か
　�「慢性の間質性肺炎」の原因は？
　�「気胸」のドレーン管理と胸部X線撮影

1097 【神経】
　�「脳梗塞」の内科的治療の進め方｜福田瑶子
　㉔�「Parkinson病」の長期的臨床経過と 

非専門医による診療｜飯島献一
　㉕「せん妄」は多種多様な対策が必要！｜遠藤健史
1100 【皮膚】
　㉖「壊死性筋膜炎」の診断・管理｜千貫祐子｜山﨑 修
　㉗要介護高齢者の「褥瘡」の管理｜吹譯紀子｜白石吉彦
1102 【精神】｜高尾 碧
　㉘「抗うつ薬」使用中に軽躁状態を呈したら
　㉙�「向精神薬を減らしたい」と言われたら
1104 【泌尿器】｜安食春輝
　㉚「頻尿」の陰に潜むのは…
1106 【妊産婦】｜加藤一朗
　㉛高血圧を伴う「妊婦」のけいれん
　㉜「妊娠中の服薬」の胎児への影響
1108 【小児】｜樋口 強
　㉝「予防接種後」の症状への対応
　㉞「乳幼児健診」に関連する対応
1110 【POCUS（エコー）】
　㉟�「膝関節液貯留」の診断と 

エコーガイド下膝関節穿刺｜黒谷一志
　㊱「肋骨骨折」のエコー診断｜簡野泰光
　㊲「エコー下穿刺」のコツ｜福田聡司
1113 【地域医療・家庭医療】
　㊳�現場で役立つ「患者中心の医療の方法」 

｜高橋賢史
　㊴�多因子が絡み合う現場における「意思決定支援」

｜上村祐介
　㊵日常診療に応用する「家族志向型ケア」｜上村祐介
　㊶�病院・診療所を“診断・治療”する 
「チームマネジメント」｜和足孝之

　㊷周りが動き出す「リーダーシップ」｜和足孝之
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Editorial  1047  「ドリル×ビデオ」の相乗効果で必要なだけスキルアップを｜和足孝之

連載　　　 1050  What’s your diagnosis?｜237｜田中孝正｜酒見英太（監修） 
典型的であり、典型的でない

	 1054  アスクレピオスの杖｜想い出の診療録｜29｜中山明子 
コロナへの恨み

 1120  高齢者診療スピードアップ塾｜効率も質も高める超・時短術｜9｜増井伸高 
「ルーチン検査」をやめれば時短になるか？

 1123  オール沖縄！ カンファレンス Ver.2.0｜レジデントの対応と指導医の考え｜68 
｜伊藤恭平｜與那覇忠博｜新里 敬｜徳田安春（監修）

関節炎が1つから2つへ増えた時
 1144  フィジカル・ラウンド・オンライン｜5｜山口高史｜矢吹 拓｜平島 修 

 “いつもの病気”を丁寧に考える
	 1150  Dr.上田剛士のエビデンス実践レクチャー！｜医学と日常の狭間で｜ 

患者さんからの素朴な質問にどう答える？｜30｜上田剛士 
日光浴は「どのぐらい」必要ですか？

	 1161  臨床小説｜後悔しない医者｜今と未来をつなぐもの｜29｜國松淳和 
日々 共有する医者

投稿　　　	 1127	  GM Clinical Pictures｜梶原祐策
	   内服直後に生じた喉の痛み
	 1130	  総合診療外来｜瀨堂川 拓｜鬼頭知宏｜土肥栄祐
	  滑って転んで1・2・3！

＃総合診療　 ＃今月の特集関連本｜1069・1075・1093・1105・1135・1137・1139

 ＃今月の連載関連本｜1122

 ＃医学書院の新刊（プレゼント）｜1119・1140-1141・1143

 ＃書評  『チーフレジデント直伝！ デキる指導医になる70の方法』評者：志水太郎｜1119

 　　　  『臨床研究21の勘違い』評者：香坂 俊｜1142

 　　　  『外来・病棟・地域をつなぐ ケア移行実践ガイド』評者：筒泉貴彦｜1143

お詫びと訂正｜1139 バックナンバー｜1162
編集方針｜1057 お得な年間購読のご案内｜1163・1164
投稿規定｜1132	 次号予告｜1165
読者アンケート（プレゼント応募）｜1133
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