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＃編集室に届いた執筆者関連本

　ちまたでよく耳にする、医療者と患者のすれちがい。患者のヘルスリテラシー
が足りない？　医療者のコミュニケーション・スキルトレーニングが必要？　
　それなら PEPって聞いたことありますか？　Patient Empowerment Pro-
gram、通称 PEP と呼ばれる「患者力」を学ぶためのツール本がこちら。患者力、
それは「患者さんに自分の人生のリーダーシップをもってもらう」こと。そのため
に必要なのは、患者さんの努力ではありません。「医療者がそれを引き出し育む」
という当たり前のところから始まる日常診療の最初の一歩。

《「日常診療ツールキット」シリーズ》

「患者力」を引き出すための 
スキル・ツールキット
東 光久＝編
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