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　「成人と高齢者は鑑別が異なる。マネジメントも異なる」「高齢者は評価に時
間がかかる」…。そんな悩みを抱える若手医師に向けて、本書は❶成人との比較
論でない高齢者の特徴、❷診断できなくても結局どうするか、❸高齢者でも短時
間で評価が可能なテクニックを解説した。救急搬送が年間1万台のERで研修医
と日々奮闘している筆者が、「高齢救急患者特有の診療・マネジメント」のコツ
を余すところなく注ぎ込んだマニュアル。

高齢者 ER 
レジデントマニュアル
増井伸高＝著
定価 3,960円／B6変判・298頁／医学書院／2020

＃今月の特集関連本❼
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　高齢者が服用する際に注意したほうがよい薬剤について、その注意点や対応を
解説した。代替薬やその使用方法がある場合には具体的に記載。米国の高齢者へ
の薬剤投与に関するBeers基準の日本版。付録として「常に服用を避けるべき
薬剤一覧」「既往歴から避けるべき薬剤一覧」も収載。

これだけは気をつけたい 
高齢者への薬剤処方
今井博久、福島紀子＝編
定価 4,180円／B6判・288頁／医学書院／2014

　日本屈指の研修プログラムを有する、亀田総合病院の歴代レジデントの英知を
結集！　多忙な総合内科ローテをする初期研修医のためのサバイバルガイドとし
て、好評を博した『総合診療・感染症科マニュアル』を、書名を新たに改訂。今
版から推奨グレードとエビデンスの質を記載した。世界標準の内科医を目指すな
ら必携の1冊。

総合内科マニュアル　
第2版
八重樫牧人、佐藤暁幸＝監修
亀田総合病院＝編
定価 3,080円／三五変判・520頁／医学書院／2021

　本書は、診断や治療をはじめ、診療体制や患者の精神面のケア、セラピスト養
成まで、リンパ浮腫に関わるあらゆる事項を網羅している。全国各地でリンパ浮
腫のケアに携わる方々による執筆のため、さまざまな取り組みや視点に触れるこ
とができる。リンパ浮腫のケアをこれから始めようとしている人にも、すでに関
わっている人にもお勧めしたい1冊。

リンパ浮腫診療実践ガイド
「リンパ浮腫診療実践ガイド」編集委員会＝編
定価2,640円／B5判・144頁／医学書院／2011
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