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医師の働き方改革
システムとマインドセットを変えよう！

［総論］
1215 ❶なぜシステムとマインドセットを変えるのか？│片岡仁美
1216 ❷「医師の働き方改革」で伝えたいこと│渋谷健司
1222 ❸ 一目でわかる「医師の働き方改革」│安里賀奈子

［360度 働き方改革］
働き方改革をもっと詳しく！
1224 ❶  ［インタビュー］なぜ働き方改革が必要か？ 人口減少社会への対策として 

│白河桃子│（聞き手）片岡仁美
1229 ❷ 医師の働き方改革の進め方  病院経営の観点から│裵 英洙
1233 ❸ 医師会は「働き方改革」をこう見る│今村 聡
働き方改革と法
1237  ❹ 応招義務の考え方│三谷和歌子
1241 ❺ 宿日直、自己研鑽の考え方│安里賀奈子
緊急に取り組むべき項目─どう対応する？
1245 ❻ タスクシェア・タスクシフトは実際にどこまでできる？│江原 淳
1249 ❼ 女性医師の働き方│片岡仁美
働き方改革とエビデンス
1253 ❽ 米国研修医の週80時間ルールを検証する│野木真将
1257 ❾ 睡眠に関するエビデンス│高橋正也
1260 ❿ 初期臨床研修医の労働時間に関するエビデンス│西﨑祐史
私の職場の働き方改革
1264 ⓫ 働き方改革に取り組んだ実績と見えてきたこと│本田宜久
1267 ⓬ クリニックでの働き方改革│雨森正記│中村琢弥
医師の視点から見る働き方改革
1270 ⓭ 総合診療医から見る働き方改革│大野毎子
1273 ⓮ 産婦人科医から見る働き方改革│鈴木幸雄

［コラム］
1277 ❶  医療者も患者も幸せになれる、真の働き方改革とは？ 医師のみ過労死ラインの2倍を容認する現実を踏まえて 

│中原のり子
1280 ❷そもそも日本人の働き方って？│大室正志
1283 ❸ 医師紹介の現状とそこから見えてくるもの│小野勝広
1286 ❹ メンタルヘルスとバーンアウト│前野哲博
1288 ❺  ポスト働き方改革時代に生き抜く医師を育てる 自分自身で主体的・自律的なキャリアプランニングを│蓮沼直子

1213 今月のQuestions

企画｜片岡仁美
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Editorial  1201 未来への道しるべに｜片岡仁美

連載　　　 1204  What’s your diagnosis?｜226｜榎本悠里｜河村裕美｜杉本雪乃｜大矢 亮 
｜藤本卓司 
真昼の釈迦牟尼

	 1211  アスクレピオスの杖｜想い出の診療録｜18｜坂本 壮 
“WHY”を大切に

	 1290  55歳からの家庭医療 Season 2｜明日から地域で働く技術とエビデンス｜40｜最終回 
｜藤沼康樹
55歳からの家庭医療  Fifty Five Way to Family Medicine

	 1295  『19番目のカルテ』を読んで答える！｜あなたの“ドクターG度”検定＆深読み解説｜7 
｜山中克郎 
最善の選択

 1298  患者さんには言えない!?｜医者のコッソリ養生法｜5｜須田万勢 
不養生の医者、「肩こり」の“集学的治療”を学ぶ

	 1303  Dr.上田剛士のエビデンス実践レクチャー！｜医学と日常の狭間で｜ 
患者さんからの素朴な質問にどう答える？｜19｜上田剛士 
この薬、空腹時に飲んではダメですか？

	 1314  “コミュ力”増強！「医療文書」書きカタログ｜16｜天野雅之 
相手が“不慣れ”でも大丈夫！ 
手術入院中の内科管理を一時的に委託する紹介状

 1319  オール沖縄！ カンファレンス Ver.2.0｜レジデントの対応と指導医の考え｜58 
｜堀内朱音｜林 耕次｜徳田安春（監修）

来院時間も大事な病歴
	 1323  研修医Issy & 指導医Hiro & Dr.Sudoの とびだせフィジカル！｜聴診音付｜10 

｜石井大太｜中野弘康 
腹痛のフィジカル Part 1

	 1333  臨床小説｜後悔しない医者｜あの日できなかった決断｜19｜國松淳和 
人にないものをもっている医者

＃総合診療　 ＃今月の特集関連本｜1232・1248

 ＃今月の連載関連本｜1308

 ＃医学書院の新刊（プレゼント）｜1310・1311

 ＃書評  『総合内科マニュアル  第2版』評者：青木 眞｜1313

読者アンケート（プレゼント応募）｜1312 お得な年間購読のご案内｜1335・1336
バックナンバー｜1334 次号予告｜1337
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