
ア キ ス ペ ー ス＃今月の連載関連本

　より複雑化する日々の臨床のなかで、患者・医療者との間で、また勉強法や進
むべき進路について、医師は多くの悩みを抱えている。「こんなときどうすれば
よいか？　どう考えればよいか？」という医師の悩みに、臨床経験豊かな 3 人
のジェネラリストが、『平静の心（Aequanimitas）』のオスラーの哲学やパールを
用いながら、今に生きる知恵と心を伝授！ 悩み多き医師に捧ぐ珠玉の 1 冊。オ
スラー没後 100 年の年に刊行。

こんなときオスラー
『平静の心』を求めて

平島 修、徳田安春、山中克郎＝著
定価：2,640円／A5判・200頁／医学書院／2019
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