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　対人関係的な困難さを乗り越えて、明日も支援するための技と型。病院以外の
場所で支援する人が、対人関係的な困難さを乗り越えて、利用者を自立・卒業へ
導くための具体的ノウハウ。在宅時代に必須のテキスト。「『私たちがあなたをよ
くするんじゃありません。私たちを活用するのはあなたなんですよ』という説明
をして─（中略）─『自分がどうにかする』という方向に向けられれば、すごく
いい利用者さんになり、卒業も早くなります」（まえがきより）。

精神疾患をもつ人を、 
病院でない所で支援するときにまず読む本
“横綱級”困難ケースにしないための技と型

小瀬古 伸幸＝著
定価2,200円／B5判・184頁／医学書院／2019
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