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　連載「JOY of the World！」（p.888）にご執筆の中山明子先生の手になる 1 冊。
　妊婦・授乳婦さん、敬遠していませんか？ 「妊娠・授乳中だから薬はダメ」「葉
酸摂取は妊娠がわかってからでいい」なんて思っていませんか？ 総合診療医だ
からこそできるサポートがあります。疾患だけでなく、健康増進や予防から、メ
ンタルヘルス、乳幼児のヘルスケアや社会的サポートまで、「お母さん」を支え
るための知識をお伝えします。

お母さんを診よう
プライマリ・ケアのためのエビデンスと経験に基づいた女性診療
中山明子、西村真紀＝編
定価 3,850円／B5判・275頁／南山堂／2015

＃今月の連載関連本
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