
　診断に最も寄与する行為は問診であることに異論はないでしょう。しかしながら診断エラーの
最大の要因も問診にあります。達人は多くの情報を含む病歴の中から診断に役立つ情報を上
手く引き出しますが、それは必ずしも容易なことではありません。丁寧な問診を心掛けたとしても、
重要な所見に気づかなければ、正しい診断には辿り着けないかもしれません。
　そこで本特集では、「これを知ってさえいれば診断に直結する」特徴的な病歴について取り上
げます。49問のキラリと光るその病歴を身に着け、明日からの診療に活かしていただければ幸い
です。

│特集│

企画│上田剛士│志水太郎
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突然、指が真紫！
トイレに行くとドキドキする

風が怖い
嗅覚過敏

月経と一致する発熱・腹痛
ヘソが毎月痛む
腋が毎月痛む

歩くと楽になる呼吸困難？
外傷歴のないパンダの眼徴候

外耳道後壁の感覚過敏
お風呂で手指にしわができない

横になると呼吸が楽
蚊に刺されるととっても腫れる

ミカン食べてないのに皮膚が黄色い
ドライアイス・センセーション

運動すると筋肉痛がすぐに出ますが続けていると楽になるんです
動き始めに自分の意思に反して手足が動く

頭痛を伴う"アナフィラキシー"
水アレルギー？

アナフィラキシーが集団発生？
身体から魚の臭いがする
大きな音でめまいがする

問診中に家族に助けを求める
靴紐を結ぶと息が苦しい
風呂に入るとしびれが増す
熱は出るのに汗は出ない

頸部回旋で失神
腹痛のときだけ尿が赤黒くなる

爪が黄色い
外傷後の起立性頭痛
入院すると頭痛が起こる

食欲が減少しない体重減少
食事をすると失神

夜にだけ起こる視力低下
トイレの後に片足に力が入らない

サーファーの遅発性アナフィラキシー
若者の運動後の背部痛
よーいドンで股関節痛

豆は好きだけど、ご飯とお酒は大嫌い
食後に様子がおかしい

不明熱＋精巣痛
Parkinson病患者の黒色嘔吐で確認すべき薬剤

ホタルイカを食べただけなのに
蜂に刺されて胸まで痛い

数年来続く原因不明の咽頭違和感
幸せ過ぎて死んじゃう！！

知らないうちにポテチを食べちゃってました
春の憂鬱

Parkinson病患者の繰り返す腹痛

Achenbach症候群 〉〉〉700
膀胱傍神経節腫 〉〉〉701
狂犬病 〉〉〉702
副腎不全 〉〉〉703
家族性地中海熱 〉〉〉704
臍部子宮内膜症 〉〉〉706
副乳 〉〉〉708
Lambert-Eaton myasthenic syndrome（LEMS） 〉〉〉709
ALアミロイドーシス 〉〉〉711
聴神経腫瘍によるHitselberger徴候 〉〉〉712
小径線維ニューロパチー 〉〉〉714
platypnea-orthodeoxia syndrome 〉〉〉716
慢性活動性EBウイルス感染症 〉〉〉717
甲状腺機能低下症による柑皮症 〉〉〉719
シガテラ中毒 〉〉〉720
McArdle病 〉〉〉721
発作性運動起源性ジスキネジア 〉〉〉722
スコンブロイド食中毒 〉〉〉723
水原性瘙痒症 〉〉〉724
ヒスタミン中毒 〉〉〉725
原発性トリメチルアミン尿症 〉〉〉726
上半規管裂隙症候群 〉〉〉727
Alzheimer型認知症 〉〉〉728
bendopneaを伴う心不全 〉〉〉729
多発性硬化症 〉〉〉730
特発性後天性全身性無汗症 〉〉〉731
bow-hunter症候群（RVAO) 〉〉〉733
急性間欠性ポルフィリン症 〉〉〉734
黄色爪症候群 〉〉〉735
低髄液圧症候群 〉〉〉736
カフェイン離脱頭痛 〉〉〉737
diabetic neuropathic cachexia  〉〉〉738
嚥下性失神 〉〉〉739
transient smartphone blindness 〉〉〉740
坐骨神経障害 〉〉〉741
遅発性アナフィラキシー 〉〉〉743
運動後急性腎不全 〉〉〉744
骨剝離骨折 〉〉〉745
成人発症Ⅱ型シトルリン血症 〉〉〉746
肝性脳症／特発性門脈圧亢進症 〉〉〉747
結節性多発動脈炎（PAN) 〉〉〉749
L-DOPA製剤と酸化マグネシウムの相互作用 〉〉〉750
旋尾線虫感染症による小腸イレウス 〉〉〉751
Kounis症候群 〉〉〉752
Eagle症候群（茎状突起過長症候群） 〉〉〉753
たこつぼ型心筋症（happy heart syndrome） 〉〉〉754
薬剤誘発性睡眠関連摂食障害 〉〉〉755
Lofgren症候群（急性サルコイドーシス） 〉〉〉756
腹部ジストニア 〉〉〉757
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