
「めざせ！総合診療専門医！」問題☞p.348ア キ ス ペ ー ス＃今月の特集関連本❸

　本稿ご執筆の鈴木先生が監修した、摂食障害の当事者だった作者による絵本。
誰より当事者の心に訴えるものになっている。本稿の文献3。
　摂食障害オバケの“ササヤキ”が聞こえてきたら、心の声に耳を傾けてみよう。
「やせたい」という思いの底には、違う悩みが隠されているのかも。自分が摂食
障害であること、もしくはその傾向があることに気づいていない人が、サブタイ
トルの「やせ」という言葉にひかれて読み進めるうち、自分の症状に気づくこと
も。日本子どもの本研究会選定図書・全国学校図書館協議会選定図書。
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