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本欄で紹介した書籍は、読者アンケート（p.1515）に
ご回答いただいた方に、抽選でプレゼントいたします。

　本稿ご執筆の宮崎 仁先生の好評書！　第 2 版。
　白血病と闘っている患者さんと患者を支援する家族が、白血病を正しく理解す
るために解説した書籍。医師や看護師をはじめとする医療チームと相談しなが
ら、患者自身が治療法を選択する時に必要な知識や情報をできるだけやさしい言
葉と、多くのイラストを用いて、わかりやすく解説した。白血病という病気の原
因から、治療法の詳細、治療成績、再発した時の対応まで理解できる。医療チー
ムにとっても必読の書。

もっと知りたい白血病治療
患者・家族・ケアにかかわる人のために　第2版
宮崎 仁＝著
本体 2,600円＋税／A5判・218頁／医学書院／2019

　キレイごとは一切ナシ！　口は悪いが役に立つ！　同じ精神科の最前線で働
く者だけが知る共感力を全開にした「超実践的アドバイス」集は、いよいよ第 3
版へ。クレーマー対策、援助者としてのアイデンティティの保ち方、当事者・家
族に対峙する時のちょっとしたコツなど、「こんなこと、誰も教えてくれなかった」
度がますますアップ！　はじめて精神科に足を踏み入れたなら誰もが感じる「不
安」を、優しく解きほぐします。

援助者必携

はじめての精神科
第3版
春日武彦＝著
本体 2,000円＋税／A5判・336頁／医学書院／2020

©
IG

A
K

U
-S

H
O

IN
 L

td
, 2

02
0

2026/09/17 11:15:02


