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　「ポリファーマシーの整理」とは、単に10剤内服していた薬を2剤に減薬す
ることではない。この特集では、それを「乱雑な処方に対して、適切性を考慮し
薬を減らしたり増やしたりすることで秩序を与えて、患者・家族・医療者・介護
者がすぐ利用できるようにし、患者さんのその後の人生がうまく進むために関わ
りをもつこと」と位置づけ、臨床の最前線で日々真摯に患者さんと向き合ってい
る医療者の明日からの診療を指南する。

『medicina』2019年12月号（Vol.56/No.13）
プライマリ・ケアのための　

ポリファーマシー「超」整理法
吉田英人＝企画
本体 2,600円＋税／B5判・168頁／医学書院／2019
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