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ポリファーマシーを回避する！
エビデンスに基づく 
非薬物療法のススメ

［総論］
1176 患者自身でできる非薬物療法  特に運動療法の強調│酒見英太

［症状編］
1180 発熱│米本仁史
1184 慢性疼痛│上田剛士
1191 咳・痰│倉原 優
1195 悪心・嘔吐│片岡 祐
1198 下肢浮腫│矢吹 拓
1202 不眠症│重島祐介
1206 抑うつ・不安│井本博之
1210 高齢者の認知障害│酒見英太
1214 めまい・立ちくらみ│西村康裕

［column］
1179 ❶コロナ太り│酒見英太
1194 ❷ 喀痰に対する非薬物療法・指導│倉原 優
1213 ❸コンタクトスポーツと認知症リスク│酒見英太

［疾患編］
1219 急性上気道炎│長野広之
1223 急性胃腸炎│高宮陽介│佐藤健太
1227 高血圧症│丸山 尊
1231 脂質異常症│来住知美
1234 高尿酸血症│三野大地
1238 COPD│阿部昌文
1242 胃食道逆流症（GERD）│溝畑宏一
1247 骨粗鬆症│坂 正明
1251 月経前症候群、更年期障害│中山明子
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