
ア キ ス ペ ー ス＃今月の連載関連本

　新型コロナウイルス感染症の流行下、コロナに感染してもないのに「何だか体
調が悪くなってしまった」という方が大勢出ています。そうした患者さんが増え
ていることに、臨床でいち早く気づいた國松先生は、そういう人たちが置かれて
い る 状 態 の こ と を「シ ャ ム ズ（CIAMS：COVID-19/Coronavirus-induced 
altered mental status）」と名づけました。
　シャムズは病気ではありません。「コロナのせい」による不調なのです。シャ
ムズへの対応や予防には、身近にいる人の助けが必要です。本書は、コロナとと
もにある社会で生きるための優しい処方せんです。付章「医療従事者のみなさん
へ」あり。緊急出版！！！

コロナのせいにしてみよう。 
シャムズの話
國松淳和＝著
本体1,300円＋税／四六判・168頁／金原出版／2020
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