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　尿検査は、簡便・迅速・安価で一見ローテクニックに見えるが、使い方によっ
ては実にハイパフォーマンスな検査だった！ 本誌連載「I LOVE Urinalysisーシ
ンプルだけどディープな尿検査の世界」をもとに、一般臨床で役立つ尿定性所見
を中心に、尿臭や肉眼的所見にも言及。一方で、尿沈渣や尿電解質に関しては、
遭遇頻度の高い急性腎障害や低ナトリウム血症などにポイントを絞って解説。一
般内科医にこそ、読んで役立てていただきたい。「尿検査はこんなに使える！」
と実感するはず。

内科医に役立つ！

誰も教えてくれなかった 
尿検査のアドバンス活用術
上田剛士＝著
本体 3,500円＋税／B5判・176頁／医学書院／2019
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