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　昨年 3 月号までの本誌連載「I LOVE Urinalysis －シンプルだけどディープな
尿検査の世界」が、早くも 1 冊の本になりました。
　簡便・迅速・安価で、一見ローテクニックに見える尿検査。しかし、使い方によっ
ては実にハイパフォーマンスな検査だった！　一般臨床で役立つ尿定性所見を中
心に、尿臭や肉眼的所見にも言及。一方で、尿沈渣や尿電解質に関しては遭遇頻
度の高い急性腎障害や低 Na 血症などにポイントを絞って解説。一般内科医にこ
そ、読んで役立てていただきたい。「尿検査はこんなに使える！」と実感するハズ。

内科医に役立つ！

誰も教えてくれなかった 
尿検査のアドバンス活用術
上田剛士＝著
本体 3,500円＋税／B5判・176頁／医学書院／2019

　変化する医療現場において、失敗事例の教訓を蓄積するだけでは、未経験の事
態には対処することができない。「人はなぜ失敗したのか」ではなく、「人はどの
ようにうまく仕事を行っているか」に注目する「レジリエンス・エンジニアリン
グ」の視点から、組織や現場を混乱させる要因（擾乱）に人々がどう柔軟に対応
しているかを、さまざまな医療現場の事例で解明する。今後の医療安全を考える
上での必読書。

レジリエント・ヘルスケア入門
擾乱と制約下で柔軟に対応する力
中島和江＝編著
本体 3,200円＋税／B5判・224頁／医学書院／2019

　「＃（ハッシュタグ）総合診療」では、読者のみなさまにお寄せいただいた情報も掲載します。
『総合診療』を情報共有と読者交流の場としてご活用ください。
　本誌ご執筆者を中心として、他出版社の新刊本もご紹介します。ご希望の方は、下記まで 
1 冊お送りください。※紙幅の都合により、必ずしもすべて掲載できるわけではありません。

〒 113-8719　東京都文京区本郷 1-28-23　
医学書院『総合診療』編集室「＃総合診療」係
問合せ：☎ 03-3817-5716

『総合診療』に載せたい情報、
編集室にお寄せください。

本欄で紹介した書籍は、読者アンケート（p.255）に
ご回答いただいた方に、抽選でプレゼントいたします。＃医学書院の新刊
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