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特集

1号│教えて検索！
─膨大な医学情報を吟味・整理するスキル

【総論】“教えて検索！”時代の医学情報リテラシー
まえがき─膨大な医学情報を検索・吟味・整理
するスキルを身につける ▼佐田竜一

12

膨大な医学情報における“fact”と“junk”の見分
け方 ▼明保洋之・佐田竜一

15

【我探す
4 4

故に我あり！】すばやく的確に“fact”を検索する
方法

「検索ツール」総論─どんな検索方法が最も有
効か ▼清田雅智

21

「PubMedⓇ」＆「Google ScholarTM」の“便利
な”ホントの使い方 ▼片岡裕貴

27

「二次文献データベース」の効果的な使い方と
限界 ▼與語 葵・宮田豊大

32

医学教育研究など「質的研究」の検索と吟味

▼青松棟吉
39

オススメ「医学アプリ」の上手な使い方

▼野木真将
44

【我学ぶ
4 4

故に我あり！】効果的な継続学習法
CME編─「生涯学習」の重要性と習慣化

▼長野広之
50

網羅的・継続的な論文チェック編─気楽で楽な
“週刊誌的”文献アップデートのススメ ▼森川 暢

55

ブログまとめ編─メリット／デメリットと深い意
義 ▼矢吹 拓

60

【スペシャル・アーティクル】“教えて検索！”時代の未来
診療支援と人工知能─AIによって変わる未来の
医療 ▼佐藤寿彦

65

2号│ 意外な中毒、思わぬ依存、知っておき
たい副作用─一般外来で！ OTCも処方薬も！

【OTC薬剤による中毒症・依存症】
ジフェンヒドラミン中毒症 ▼島 惇 132

ブロム中毒、依存症 ▼小林正宜 135

ブロン依存症 ▼高岸勝繁 140

カフェイン中毒、依存症 ▼北村 淳 143

アセトアミノフェンによる肝障害 ▼八百脩平 147

他にもある！ OTC関連の障害 ▼高岸勝繁 151

【知っておきたい＆深めておきたい中毒症・依存症】
深める！ 急性アルコール中毒 ▼上田剛士 156
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外来でみる一酸化炭素中毒─冬のサイレントキ
ラー ▼玉井道裕

163

ベンゾジアゼピン依存症、どう対応する？ 

▼國松淳和
169

【今後増えるであろう処方薬の副作用】
オピオイド依存症：ケアと注意点、副作用 

▼鬼塚じゅん
174

オピオイドの急性中毒 ▼野木真将 178

免疫チェックポイント阻害薬の副作用 

▼名取亜希奈・陶山恭博
183

【コラム】 ▼高岸勝繁
❶キノコ毒とフグ毒の症状、言えますか？ 190

❷銀杏で痙攣？ 192

❸痛いのに、意志と関係なく笑ってしまう 194

3号│あなたのギモンに答えます！
循環器診療のハードルを下げるQ&A31

【急性期外来】
歩いてきたけど実は重症な心疾患を見逃さない
Q1  どんな疾患がある？  見分け方のポイント
は？ ▼名村正伸

254

Q2  「急性冠症候群」を見逃さないためには？ 

▼金澤健司
257

Q3  「急性肺塞栓症」を見逃さないためには？ 

▼田村俊寛
262

Q4  初診の「心房細動」患者、どうすればいい？ 

▼西原崇創
264

Q5  急性冠症候群の患者が「入院」を拒否！　
どうすればいい？ ▼小田倉弘典

265

Q6  失神：「心原性」か 「非心原性」かを見分け
るポイントは？ ▼新垣大智・岩田充永

266

【慢性期外来】虚血性心疾患
Q7  安定狭心症には「PCI」をしなくて、ホント
にいいの？ ▼香坂 俊

268

Q8  「PCI後」の抗血小板薬、いつまで飲めばい
い？ ▼上月 周

270

Q9  狭心症で「紹介」すべきは、どんな時？ 

▼若林禎正
272

心不全
Q10  「HFrEF」と「HFpEF」って、そもそもどこ
が違う？ ▼坂田泰彦

274

Q11  「ACE阻害薬」「β遮断薬」、何をいつから
どれだけ使う？ ▼齊藤 輝・水野 篤

275

Q12  むくみ：「ループ利尿薬」が効かなくなった
ら？ ▼土肥 薫

277©
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Q13  「BNP値」は、どう活用する？ 

▼高岡慶光・水野 篤
278

不整脈
Q14  抗凝固薬の適応：どの「リスクスコア」を、
どう使う？ ▼鈴木信也

279

Q15  「ワルファリン」か「DOAC」か？  DOACな
らば、どのDOACか？ ▼奥山裕司

281

Q16  「抗凝固薬を飲みたくない」患者さんに、ど
う説明する？ ▼志賀 剛

283

Q17  慢性心房細動の「レートコントロール」、何
を使ってどこまで抑える？ ▼速水紀幸

284

Q18  心房細動の「カテーテルアブレーション」、
誰をいつ紹介する？ ▼井上耕一

285

弁膜症・血管疾患
Q19  「超高齢者」の大動脈弁狭窄、どうすれば
いい？ ▼鎌田太郎・平岡栄治

287

Q20  大動脈弁膜症・僧帽弁膜症、「手術／カ
テーテル治療」にいつ踏み切るか？ 

▼鎌田太郎・平岡栄治

288

Q21  大きな「腹部大動脈瘤」の高齢者、どうす
ればいい？ ▼横山泰孝

290

Q22  たくさんできた「下肢静脈瘤」はどうする？ 

▼横山泰孝
292

Q23  「歩くと足が痛くなる」患者さん、どう診断
する？  どんな治療が？ ▼山﨑直仁

294

Q24  複雑な「心エコー」、読むべきポイントは？ 

▼藤本眞一・水野麗子
295

【健診、術前評価】
Q25  健診の「心電図」、細かいけど、重要な所
見は？ ▼田中仁啓・津田豊暢・林 研至

298

Q26  「非心臓手術を受けてもいいか。抗血栓
薬を休薬してもいいか」と聞かれたら？ ▼中野 誠

301

【高齢者・在宅患者】心不全
Q27  「急性増悪」に気づくには？  その対処は？ 

▼横山広行
304

Q28  「併存疾患」の管理はどうする？ 

▼横山広行
306

Q29  「栄養状態」をどう評価し、どう補充する？ 

▼鬼村優一・弓野 大
308

Q30  在宅における「緩和ケア」と「終末期医療」、
どう考え、どうすべきか？ ▼弓野 大

310

Q31  後期高齢者・超高齢者の「循環器薬」の
適応は？  やめてもいいの？  やめるとしたら、い
つやめる？ ▼山根崇史

313

4号│“ナゾ”の痛み診療ストラテジー
─OPQRSTで読み解く

【総論】
痛み治療の新しい視点 慢性痛のサイエンス 

▼半場道子
382

【診断と治療のストラテジー「頭の先から足の先
まで」痛みのcase file14】
急に頸部が激しく痛い ▼神谷 亨 387

頭痛患者で頭が痛い ちょっと変わった一次性頭
痛たち ▼上田剛士

391

胸が痛いし皮疹も出ます ▼蓑田正祐 396

ずっと「心臓神経症」と言われてきました 

▼樗木晶子
400

急にお腹が痛くなり、慢性腹痛に ▼近藤喜太 404

検査では何も出ないけど腰が痛い ▼白石吉彦 408

脳出血の後より手足に痛みが ▼平戸政史 413

血糖は良くなったけれど足が痛い！ 

▼八木橋操六
417

注射後の長引く痛み ▼三木健司・行岡正雄 422

痛みで日常生活が一転 ▼西岡久寿樹 428

全部イタイ ▼陶山恭博 432

痛みと疲労で動けない ▼倉恒弘彦 440

関節が痛いんです！ ▼天野惠子 445

腰も足も痛いんです！ 

▼鉄永倫子・鉄永智紀・尾﨑敏文
450

【スペシャル・アーティクル】
慢性疼痛の集学的治療の実際・課題・今後の展
望 ▼尾張慶子・西原真理

455

【コラム】
鎮痛薬の副作用 ▼土屋洋之・仲里信彦 460

5号│ 一般外来で診断できたら「えっへん！」
な疾患38

【総論】
対談 診断戦略2.0─それはAIにはできません。 

▼志水太郎・藤沼康樹
520

【各論】
❶一過性直腸痛（proctalgia fugax） 

▼北村友一・川島篤志
532

❷梨状筋症候群 ▼寺澤佳洋 533

❸burning mouth syndrome：BMS 

▼原田 拓
534

❹足根管症候群 ▼平沼仁実 535

❺SUNCT ▼近藤敬太 536

❻transient smartphone blindness 

▼大田貴弘
537

❼うつ熱 ▼朝鳥大介・志水太郎 538

❽石灰沈着性頸長筋腱炎 

▼森川慶一・寺澤佳洋
539

❾反復性過眠症、Kleine-Levin症候群 

▼山中克郎
540

❿prayer sign ▼小澤 労 541

⓫失行歩行 ▼德田嘉仁・志水太郎 542

⓬胸骨痛症候群（sternalis syndrome） 

▼廣澤孝信
543

⓭meralgia paresthetica（外側大腿皮神経
絞扼症候群） ▼高瀬啓至

544

⓮帯状疱疹後偽性ヘルニア ▼寺田教彦 545

⓯流行性筋痛症（Bornholm病） ▼舩越 拓 546

⓰コリン性蕁麻疹 ▼森永康平 547

⓱爪異常 ▼高瀬啓至 548

⓲限局性筋炎 ▼宇井睦人 549
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⓳DPP-4阻害薬による多発関節炎 ▼三戸 勉 550

⓴入浴関連頭痛 ▼原田 拓 551

㉑slipping rib syndrome ▼廣瀬裕太 552

㉒Sister Mary Josephの小結節 ▼木村武司 553

㉓蚊よけスプレーアレルギー ▼徳田安春 554

㉔cervical angina（偽狭心症） 

▼岩城聡子・志水太郎
555

㉕Milianʼs ear sign ▼山本 祐 556

㉖REM睡眠行動異常症 ▼任 理宏 557

㉗複合性局所疼痛症候群（CRPS） ▼瀬戸雅美 558

㉘足底腱膜炎 ▼小森大輝・髙橋宏瑞 559

㉙シンナー中毒 ▼栗原 健 560

㉚円回内筋症候群 ▼西信俊宏 561

㉛precordial catch症候群 

▼山﨑さつき・舩越 拓
562

㉜ジストニア ▼森永康平 563

㉝胸腰椎椎間板ヘルニア 

▼德田嘉仁・志水太郎
564

㉞中足骨骨折 ▼近藤敬太 565

㉟前庭性片頭痛（片頭痛性めまい） ▼中神太志 566

㊱多巣性糖尿病性神経障害（MDN） 

▼佐田竜一
567

㊲眼球上転発作（oculogyric crisis） 

▼森永康平
568

㊳de Quervain病（狭窄性腱鞘炎） 

▼櫻井千浪・舩越 拓
569

6号│皮膚科診療エクササイズ─1枚の写真から

Q1 胸部異常陰影を合併した顔面の紅色結節 

▼長谷川道子
641

Q2 顔面に生じた紅色皮疹 ▼安部正敏 643

Q3 高齢男性の背部に生じた環状紅斑 

▼周東朋子
645

Q4 下腿の痛みを伴うしこり ▼山中正義 647

Q5 居眠り後に生じた下腿のただれ ▼大西正純 649

Q6 顔にできた茶色いシミ ▼山中正義 651

Q7 頬に隆起・拡大する黒色皮疹 ▼安部正敏 653

Q8 外用剤で治癒しない露光部の皮疹 

▼長谷川道子
655

Q9 出血を伴う黒色結節 ▼長谷川道子 657

Q10 外陰部に生じた難治性の紅色皮疹 

▼大西正純
659

Q11 数十年前から残る胸の傷跡 ▼大西正純 661

Q12 指のイボが増えてきました ▼石橋昌也 663

Q13 頬が腫れた ▼山中正義 665

Q14 顔面に多発する痂皮を付す紅色皮疹 

▼石渕裕久
667

Q15 思春期の女性に生じた顔面の紅色丘疹や
膿疱 ▼服部友保

669

Q16 爪周囲の紅色隆起性皮疹 ▼安部正敏 671

Q17 背部、上腕に多発する水疱を伴う紅色皮
疹 ▼石渕裕久

673

Q18 足底がかゆくて皮がむけるんです 

▼石橋昌也
675

Q19 全身の耐え難い瘙痒感 ▼安部正敏 677

Q20 全身のかゆみを伴う皮疹 ▼日野亮介 679

Q21 夜間に出現するかゆみの強い紅斑 

▼服部友保
681

Q22 手あれとかゆみが良くなりません！ 

▼石橋昌也
683

Q23 頭部のフケ症 ▼服部友保 685

Q24 全身に多発する鱗屑を付す紅斑 

▼安部正敏
687

Q25 足底のガンコな皮疹 ▼日野亮介 689

7号│リウマチ・膠原病ミミック症例帖
─ “膠原病っぽくみえてしまう疾患たち”にだまされない!

【総論】
リウマチ・膠原病ミミックマインドマップ 

▼陶山恭博
768

【各論】膠原病っぽくみえてしまう疾患たち
❶「薬剤性」の膠原病ミミックを疑おう 

▼原田 拓
770

❷the great mimicker 「結核」を疑う 

▼岡本 耕
780

❸the great imitator 「梅毒」にだまされない 

▼福島一彰・柳澤如樹
788

❹「パルボウイルス」を疑おう ▼押川英仁 793

❺見た目がすべて！─「顔が赤い」「皮疹がある」
からその先へ ▼善家由香理

798

❻「PMR（リウマチ性多発筋痛症）？」とコンサ
ルトがきて違った症例集 ▼陶山恭博

803

❼「血管炎？」とコンサルトがきて違った症例集 

▼田巻弘道
808

❽「AOSD（成人Still病）？」とコンサルトがきて
違った症例集 ▼伊藤裕司

813

❾膠原病を疑う前にチェックしたい「腎機能障
害」の原因集 ▼上野智敏

818

❿「間質性肺炎」のABC ▼山野泰彦 827

8号│ノーモア見逃し！
日常の検査と画像に潜むピットフォール

【検査結果での落とし穴と限界】
心筋バイオマーカー・D-dimer・BNP 

▼西織浩信・水野 篤
904

膠原病関連自己抗体 ▼陶山恭博・岸本暢将 911

炎症マーカー ▼西迫 尚 916

腫瘍マーカー ▼勝俣範之 920

検尿・尿電解質 ▼上田剛士 923

血清蛋白質 ▼萩原將太郎 930

血清ビタミン濃度 ▼篠浦 丞 934

血糖関連の検査 ▼片岡仁美 940

【画像の見落としパターンと限界】
胸部単純X線写真 ▼中島幹男 944

脳CT・MRI画像 ▼後藤 淳 948

胸部CT画像 ▼皿谷 健 954
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腹部CT画像 ▼松本純一 959

心電図 ▼渡辺重行 964

異常所見の伝え方─システム要因への対策法 

▼木藤雅文・山下康行
970

【スクリーニングのエビデンス】
結局、日本人ではどうなの？─がんスクリーニン
グ検査の国際的エビデンスと日本人に当てはめ
た場合の推奨とピットフォール ▼小嶋 一

975

がん（前立腺がん）検診でのバイアス 

▼本村和久・照屋寛之
980

9号│“ヤブ化”を防ぐ！　｢外来診療｣ 基本のき
【総論】
あなたの“ヤブ化度”チェックテスト ▼山中克郎 1046

座談会　“ヤブ化”しないために私たちはどうして
きたか─ヤブ化を防ぐ10の方法

▼濱口杉大・南郷栄秀・山中克郎

1050

コモンディジーズに対する標準的診療
❶認知症 ▼山中克郎 1060

❷頭痛 ▼小林 奏 1062

❸めまい ▼小林 奏 1064

❹上気道炎 ▼宮里悠佑 1066

❺咽頭痛 ▼宮里悠佑 1069

❻高血圧 ▼宗像源之 1072

❼糖尿病 ▼下谷陽子 1076

❽脂質異常症 ▼宗像源之 1080

❾気管支喘息 ▼松村榮久 1083

❿慢性咳嗽 ▼松村榮久 1086

⓫便秘 ▼中野弘康 1089

⓬下痢 ▼中野弘康 1092

⓭腰痛 ▼下谷陽子 1095

⓮腎機能障害 ▼會田哲朗 1098

⓯尿路感染症 ▼小澤廣記 1101

⓰高尿酸血症 ▼會田哲朗 1104

⓱関節痛 ▼中本洋平 1107

⓲下腿浮腫 ▼中本洋平 1110

⓳ 皮膚・軟部組織感染症 ▼小澤廣記 1112

10号│ 教えて！ 医師のためのビジネス・スキル
【総論】
「医者って大丈夫？」─“医師”という職業の現在
と将来 ▼尾藤誠司

1176

【組織マネジメント】
臨床マネジメントQ＆A
Q1 外来の待ち時間が短くなりません。どう解決
したらよいでしょう？ ▼中西重清

1183

Q2 治療方針や退院時期をめぐって医師と看護
師が対立している場合、どうしたらよいでしょう
か？ ▼酒井郁子

1186

Q3 院内で、ある医師の行動が「チームの和を
乱す」「自分でどんどん決めてしまう」など問題が
指摘されています。どうしたらよいでしょうか？

▼柏木秀行・井村 洋

1189

Q4 診療所の看護師同士の仲が悪くて困ってい
ます。アドバイスをお願いします ▼阿部佳子

1192

Q5 失敗しないスタッフ採用面接の仕方を教え
てください ▼小宮山 学

1195

Q6 スタッフの医師3人が続けて産休に入ること
になりました。どうすればよいでしょうか？

▼藤井智香子・渡邉真由・片岡仁美

1198

総合診療科の設立・運営・維持と医師確保のノ
ウハウ ▼大杉泰弘

1201

労基署の監査が病院に入った時─総合診療（家
庭医）の小病院における「医師の働き方改革物
語」 ▼本田宜久・向野早苗

1206

「研修医の働き方改革」の実践例 ▼長崎一哉 1210

楽しく有意義な会議の作り方のコツ ▼武藤真祐 1213

【キャリア・マネジメント】
ジェネラリストとキャリア開発 ▼賀來 敦 1216

診療をしながらオンライン大学院に行く

▼金子 惇
1221

医師のためのMBAコース紹介 ▼齋木啓子 1224

高齢医師のサバイバル・スキル ▼中西重清 1227

【医師に求められるビジネス・スキル】
プレゼンテーション・スキル─資料・ハンドアウト
の作り方と話し方 ▼玉野井徹彦・齊藤裕之

1230

ライティング・スキル ▼上田剛士 1235

Web発信スキル─SNS & Blog ▼藤沼康樹 1239

【スペシャル・アーティクル】
ビジネス倫理とは何か─医療への示唆

▼田中朋弘
1243

【コラム　医師と企業/起業】
企業で働く医師はアリかナシか ▼園田 唯 1247

病院経営から多くの患者さんを救う道 ▼裵 英洙 1250

11号│臨床写真図鑑 レアな疾患編
─見逃したくない疾患のコモンな所見

【総論】
「臨床写真」の無限の可能性─NEJMに掲載さ
れるコツ ▼忽那賢志

1312

レアな疾患のコモンな所見集
間近にみるとわかる皮疹 ▼忽那賢志 1317

“少し違う”時は撮ってみる

▼吉田菜穂子・後藤知英
1319

下腿が黒いんです！ ▼橋本恵太郎 1321

突然の胸痛と嚥下障害 ▼二川真子 1323

手早く診断！ ▼清水秀文 1325

飲酒後顔が赤くなる患者さんにはご用心！

▼守川義信
1327

筋肉痛は甘くない!? ▼宮上泰樹・陶山恭博 1329

“背景”からも考える ▼有馬丈洋 1331

右手がうまく動かせなくなってきた。 ▼能勢裕久 1333

まだ
4 4

診断がつかない皮疹 ▼副島裕太郎 1335

反復性鼻出血、息切れ、心窩部違和感

▼渕崎宇一郎
1337

若者の両手両足の関節炎 ▼柳澤如樹 1339
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この皮疹は…臭う、臭うぞ！ ▼中河秀憲 1341

左室駆出率の保たれた心不全 ▼芥子文香 1343

パンケーキよりもお好み焼きが好き！ ▼吉田常恭 1345

両肺野のバタフライシャドウ？ ▼大藤 貴 1347

ドリップコーヒーにミルクを入れてください。

▼山本 祐
1349

先生！ 患者さんがフラフラしています!

▼松尾貴公
1351

動脈相で濃染し、平衡相にかけて洗い出される
肝腫瘍 ▼佐伯一成

1353

両肺の多発粒状影 ▼井手 聡 1355

臍の診察してますか？ ▼井藤英之 1357

島が白く光ってる…？ ▼花井翔悟 1359

関節近傍の巨大な石灰化 ▼横地律子 1361

健康志向も行きすぎにはご注意を！ ▼西澤 徹 1363

小児の関節痛と皮疹 ▼松井俊大 1365

12号│ 困っている“あなた”に届く 認知症診療
【総論】
一目でわかる認知症マップ ▼寺田整司 1446

認知症診療─「医学的モデル」からの脱却を 

▼上田 諭
1448

【認知症診療step by step】
認知症診断の流れ「treatable dementiaはこ
う見抜く！」 ▼古田 光

1451

非薬物療法の組み立て方「薬の前にできること
は？」 ▼荻原朋美

1456

治療薬剤の組み立て方「どのタイミングでどう使
いこなす？」 ▼和田健二

1460

 社会制度・医療資源の使い方「認知症の人を支
える社会的資源を教えてください」 ▼鷲見幸彦

1465

【認知症診療 case by case】
Alzheimer病 ▼福井俊哉 1469

［ミニコラム（患者体験）］若年性Alzheimer型 
認知症と診断されて ▼丹野智文

1474

Lewy小体型認知症 ▼高橋 晶 1477

［ミニコラム（患者体験）］医師も患者も、もっと
楽になるために ▼樋口直美

1482

血管性認知症 ▼佐藤正之・冨本秀和 1485

軽度認知障害（MCI） ▼岩田 淳 1490

【コラム　認知症診療トピックス】
❶認知症のケア移行─transitions of care

（TOC）in people with dementia（PWD） 

▼小坂鎮太郎

1494

❷ユマニチュードの実践 ▼本田美和子 1498

❸認知症の心理アセスメント ▼扇澤史子 1501

❹「VR認知症」の可能性─アングルシフトで、
認知症の正しい理解を促す ▼下河原忠道

1504

❺病理解剖すると認知症は、診断エラーが結構
多い?! ▼内原俊記・融 衆太

1507

❻一般の人からの「認知症予防法」の質問に 
どう答える？ ▼髙瀬義昌

1510

❼認知症の早期発見と今後の展望 ▼新井平伊 1513

Editorial
自分の無力さを日々痛感するとともに、「結局は
人とのつながりである」と実感する。 

▼佐田竜一

9（1）

「疑わないと気づけない中毒症」を疑えるように
なるために ▼高岸勝繁

121（2）

「工学知」と「人文知」を橋渡しする共通言語が
欲しい ▼小田倉弘典

241（3）

「痛み」診療の光に ▼片岡仁美 373（4）
AIBOと「にゅう」 ▼藤沼康樹 509（5）
皮膚科学は“見える”皮疹を“診る”学問！ 

▼安部正敏
637（6）

総合診療の力が上がるほど、専門領域の力も
向上する！ ▼陶山恭博

757（7）

ノーモア見逃し！ ▼徳田安春 893（8）
会津から新たな気持ちで ▼山中克郎 1043（9）

「医師誘発性困難事例」の相談に乗る

▼藤沼康樹
1173（10）

臨床写真で臨床の世界をより深く広く!!

▼忽那賢志
1299（11）

“あなた”に届く認知症診療 ▼片岡仁美 1437（12）
What’s your diagnosis?
第193回：四角が欠けたら難問題 

▼北島平太・大場雄一郎
4（1）

第194回：二人の巨人  Rizap®もびっくり！ 

▼酒見英太
124（2）

第195回：Blind Spot 

▼中山洋一・石丸裕康・八田和大
245（3）

第196回：Time is Money. ▼小山 弘 376（4）
第197回：カレーの神さま降臨 

▼米倉開理・生方綾史・堀谷亮介
512（5）

第198回：今日の選手の成績は良？ 不良？ 

▼八百脩平・高岸勝繁
632（6）

第199回：“Yes”なのに“No” 

▼伊藤裕司・牧 隆太郎
762（7）

第200回：振り返りは合言葉 

▼中島隆弘・大場雄一郎
894（8）

第201回：未解明の大規模データ

▼河村裕美・大矢 亮・藤本卓司
1038（9）

第202回：パ・リーグの3チームがなくたって、
大谷がいるさ！ ▼横江正道・宮川 慶・竹内元規・ 
田口雄一郎・佐藤哲彦・久田敦史・末松篤樹・
吉見祐輔・野口善令

1167（10）

第203回：EOMにEOS？ ▼ 吉田常恭・酒見英
太

1303（11）

第204回：美しい女性には気をつけろ！ 

▼岩崎雄太・田口智朗・石丸裕康・八田和大
1438（12）

オール沖縄！ カンファレンス Ver.2.0　レジデ 
ントの対応と指導医の考え ▼徳田安春（監修）
第25回：「あの病気っぽい！」 本当に？ 

▼伊庭弘花・垣花一慶・佐々木秀章
83（1）

連載
以下､（　）は号数
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第26回：「稀な疾患を見つけたっ！」と飛びつく
よりも、やるべきこと─オッカムvsヒッカム 

▼能美康彦・友利隆一郎・仲間直崇

231（2）

第27回：薬剤投与。でもその前に、忘れてい
ないか？ あの疾患！！ ▼石川 樹・仲村義一

332（3）

第28回：ちょっと待った、その骨折！ 

▼盛島菜美・眞境名豊文・比嘉盛丈
493（4）

第29回：高齢者の頸部痛、これで決まり？！ 

▼相澤直輝・盛島明丈
600（5）

第30回：尿はきれいなのに…腎盂腎炎？ 

▼松平綾・與那原可琳・川妻由和
728（6）

第31回：Woman from the South 「いつ・ど
こで」が診断の鍵！ 

▼野崎由迅・石井隆弘・嵩原安彦

862（7）

第32回：身（MI）をもって知る頸部痛 

▼應武ゆうやスティーブン・旭 大悟・川満克紀・
下地光好・瀬名波栄信・喜瀬勇也

1012（8）

第33回：右膝関節痛、後頸部痛、発熱と意識
レベルの低下にて搬送された80歳台女性

▼山城俊樹・仲里信彦

1116（9）

第34回：“バイアス”は、やバイアス！！

▼  野波啓樹・名嘉村 敬・栗原 健・鈴木智晴・ 
金城俊一

1270（10）

第35回：先生、目の動きが変なんです！！

▼比嘉建介・木下 聡・平辻知也
1394（11）

第36回：隠された病歴 ▼仮屋この実・本村和久 1536（12）
みるトレ Special
第25回：これが３大皮疹の１つ… ▼佐田竜一 89（1）
第26回：喀痰培養は陰性でした。 ▼笠原 敬 205（2）
第27回：よくローマ法王とかが持ってるアレは？ 

▼忽那賢志
349（3）

第28回：“大量殺人犯”は近くにいる！ 

▼佐田竜一
473（4）

第29回：ただ耳が痛かっただけなのに 

▼笠原 敬
581（5）

第30回：尼と僧正二人出来 ▼忽那賢志 691（6）
第31回：答えは無論じゃ！ ▼佐田竜一 843（7）
第32回：ギャロップ音が聞こえる ▼笠原 敬 1001（8）
第33回：この陰囊が目に入らぬか!! ▼忽那賢志 1127（9）
第34回：非典型的な咽頭炎に気をつけろ！

▼佐田竜一
1261（10）

第35回：カンジダ、と思ったけれども…

▼笠原 敬
1371（11）

第36回：恋人との滝のぼりは危険！！

▼忽那賢志
1525（12）

I LOVE Urinalysis　シンプルだけどディープな 
尿検査の世界 ▼上田剛士
第22回：胸水にだって試験紙法！ 79（1）
第23回：腹水にも尿試験紙を！ 213（2）
第24回：関節液にも、爪にも、血液にも尿試
験紙を！

337（3）

指導医はスマホ!?　誰でも使える IT-based 
Medicine 講座 ▼森川 暢
第1回：スマホでGoogle診断を…！ 71（1）

第2回：臨床能力を高める！─Evernote活用法
［基本編］

219（2）

第3回：臨床能力を高める！─Evernote活用法
［応用編］

353（3）

第4回：まだ続く！─Evernote活用法 簡単・便
利な“まとめ”作成と整理・分類

497（4）

第5回：臨床に活きる！─“俺流”文献・症例管
理法

611（5）

第6回：時間の無駄を省く「スマホアプリ」 724（6）
第7回：「Facebook」でトップをねらえ！ 867（7）
第8回：英語論文を簡単に読もう！ 1008（8）
第9回：タスク管理で超多忙業務をこなすんダッ
テバヨ！

1131（9）

第10回：ITを活用し、〆切に遅れず「原稿・論文」
を書くコツ

1278（10）

第11回：「Dropbox」を活用しよう！！ 1412（11）
第12回：「試験勉強」もITの時代だよ！─私は 
こうして総合内科専門医試験に挑んだ。

1532（12）

総合診療専門医セルフトレーニング問題
第19回：発熱＋呼吸苦で搬送された82歳男性 

▼家 研也
74（1）

第20回：ピロリ菌検査を希望する73歳男性 

▼喜瀬守人
605（5）

第21回：主訴がいっぱい ▼金子 惇 878（7）
第22回：すぐに退院させてほしい！ 72歳女性

▼家 研也
1152（9）

第23回：慢性の消化器症状のため受診した37
歳男性 ▼喜瀬守人

1404（11）

もやもや処方の処方箋
第10回：透析はゼッタイしたくない！？ 

▼北 和也・矢吹 拓・吉田英人・青島周一
222（2）

第11回：“イソップの向こう側”って!? 

▼矢吹 拓・北 和也・吉田英人・青島周一
360（3）

三銃士共導法
第1回：三銃士共導法 

▼坂本 壮・髙橋宏瑞・鎌田一宏
102（1）

第2回：「自分を語れ！ 姿勢で示せ！ 共に成長
せよ」とは？ ▼坂本 壮

216（2）

第3回：指導医の悩み─「自分を語る」ことの重
要性 ▼髙橋宏瑞

357（3）

第4回：メンターの役割─メンターは「姿勢で示
す」ことはもちろん、それ以外にも役割がある！ 

▼鎌田一宏

501（4）

第5回：教え上手は伸びまくり！ 共に成長せよ！ 

▼坂本 壮
608（5）

第6回：教え上手、教わり上手になる秘訣─ピ
グマリオンとゴーレム ▼髙橋宏瑞

738（6）

第7回：本当の「上手な時間の使い方」 

▼鎌田一宏
871（7）

第8回：魅力的なスライド作りとは？ ▼坂本 壮 1017（8）
第9回：いざ“実践”！ 三銃士レクチャーvol.1

▼坂本 壮
1156（9）

第10回：いざ“実践”！ 三銃士レクチャーvol.2

▼坂本 壮
1285（10）
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第11回：モチベーションを維持するために必要
なこと ▼髙橋宏瑞

1409（11）

第12回：継続は力なり ▼坂本 壮 1545（12）
「総合診療」達人伝　7つのコアコンピテン
シーとその向こう側 ▼奥 知久
包括的統合アプローチ─統合的ケアの極意を
求めて ▼吉村 学

104（1）

一般的な健康問題に対する診療能力─「日常
病対応」の極意を求めて ▼名郷直樹

1386（11）

Dr. 上田剛士のエビデンス実践レクチャー！　 
胸腹痛をきたす“壁”を克服しよう ▼上田剛士
第1回：胸壁症候群が重要なワケとは？ 478（4）
第2回：「胸骨が痛い」時は、何を考える？ 585（5）
第3回：肋軟骨炎とTietze症候群を区別する意
義とは？

720（6）

第4回：肋骨骨折は骨折部位で原因がわかる！ 874（7）
第5回：安易に肋間神経痛と診断するなかれ！ 1005（8）
第6回：胸が痛いのに「頸が悪い」とは？ 1144（9）
第7回：“筋肉痛”とprecordial catch 
syndrome

1275（10）

第8回：胸膜炎と思ったが、胸水がない！ 1400（11）
第9回：お腹と背中はひっついているぞ 1529（12）
55歳からの家庭医療 Season 2　明日から 
地域で働く技術とエビデンス ▼藤沼康樹
第20回：家庭医による「診断推論」の謎─THE 
PROBLEM SPACE is INFINITE

488（4）

第21回：後悔から省察へ─REFLECTIVE 
PRACTITIONER

615（5）

第22回：家庭医療における身体診察─
PHYSICAL EXAMINATION PEARLS

734（6）

第23回：卓越したジェネラリスト診療─
COMPLEX／CHAOTIC CASES

883（7）

第24回：家庭医療における「治療学」素描❶
─FAMILY MEDICINE THERAPEUTICS

1020（8）

第25回：家庭医療における「治療学」素描❷
─ COUNSELING

1149（9）

第26回：家庭医療における「治療学」素描❸
─ INFUSION and INJECTION

1282（10）

第27回：家庭医療における「治療学」素描❹
─MINOR SURGERY

1416（11）

第28回：家庭医療における「治療学」素描❺
─ACUPUNCTURE and MASSAGE

1542（12）

その他

GM Group Dynamics
第6回：日本臨床写真学会 1（1）
第7回：『総合診療』プレゼンツ「平静の心」塾─

「こんなときオスラー」セミナー開催！
629（6）

「こんなときオスラー」ワークショップ❶ 

▼  山中克郎・森川 暢・田村謙太郎・徳田安春・
平島 修・矢吹 拓・須藤 博・坂本 壮・ 
中野弘康

709（6）

「こんなときオスラー」ワークショップ❷ 

▼  平島 修・山中克郎・矢吹 拓・徳田安春・継 仁・
田村謙太郎・森川 暢・瀬戸雅美・中野弘康

852（7）

「こんなときオスラー」ワークショップ❸ 

▼  山中克郎・徳田安春・瀬戸雅美・平島 修・
坂本 壮・中野弘康・須藤 博・森川 暢

987（8）

第8回：Primary Care Research（PCR）
Connect ▼青木拓也

1035（9）

第9回：JACRA（日本チーフレジデント協会）

▼福井 翔・小杉俊介
1163（10）

Update’19
WONCA APR 2019 in Kyotoを終えて─こ
れからの総合診療に期待されること ▼伴 信太
郎

1142（9）

〈投稿〉GM Clinical Pictures
頭痛が悪化し意識障害 ▼佐野美香 111（1）
皮膚の色素沈着 ▼村中清春 209（2）
食後の嘔吐と前胸部痛 ▼佐野美香 327（3）
懐に潜む小刀の正体 ▼八島広典 329（3）
お尻からヒモ ▼本橋伊織 481（4）
ヒヤリ・ハット ▼堀江勝博 483（4）
眼瞼結膜に出血斑 ▼大江将史 577（5）
Ｃ型肝硬変患者で見つかった肝腫瘤 ▼梶原
祐策

579（5）

肺炎の治療中に突然出現した胆石 ▼手塚綾
乃・肥後建樹郎・大石 充

747（6）

倦怠感と腹痛 ▼佐野美香 749（6）
若い女性の全身痛 ▼板金 広・中西重清 837（7）
両手に皮下結節 ▼村中清春 839（7）
検診の胃X線検査で偶然見つかった胃の形態
異常 ▼梶原祐策

841（7）

異常分画を伴った無症候性高クレアチンキ
ナーゼ血症の1例 ▼梶原祐策

1025（8）

稀な原因で生じた右下腹部痛の１例 ▼梶原祐
策

1123（9）

胃瘻カテーテルが急に動かせなくなった！

▼梶原祐策
1125（9）

70年前発症した腰痛の正体は？

▼八板謙一郎・本多飛将・吉野興一郎
1291（10）

〈投稿〉総合診療外来
原発性胆汁性肝硬変で2次性高HDL血症を
認めた1例 ▼八島広典

485（4）

〈投稿〉総合診療病棟
嚥下性肺炎を契機に診断に至った筋萎縮性側
索硬化症の1例  

▼伊藤圭馬・小林玄弥・川口裕子・竹山慎二

704（6）

短期間に敗血症と急性呼吸不全を繰り返した
1例

▼木村友美・小林真紀・五十嵐朗・井上純人

742（6）

〈投稿〉Empirical EYE
医師はどのように診断をつけているか─「熟練
者」と「初学者」の頭の中はこう違う ▼鈴木富雄

572（5）
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日本版チーフレジデント宣言！─米国に学ぶ研
修医教育の新たな試み ▼野木真将

1254（10）

〈投稿〉GM Report
緩和ケアの国際的見直しと総合診療医の新た
な役割 ▼崎谷 満

621（5）

第18回日本病院総合診療医学会診療看護師
シンポジウム開催報告 ▼福添恵寿

1288（10）

緊急掲載
総合診療専門医の“サブスペシャルティ”─日本
プライマリ・ケア連合学会が提唱する新たな
キャリアパス ▼草場鉄周

758（7）

Correspondence
ベンゾジアゼピンは眼球上転発作を起こすのか？ 

▼齊尾武郎・森永康平
1384（11）

書評
『論文を正しく読むのはけっこう難しい─診療に
活かせる解釈のキホンとピットフォール』 

▼〈評者〉本村和久

100（1）

『国際頭痛分類 第３版』 ▼〈評者〉上田剛士 101（1）
『タラスコン救急ポケットブック』 

▼〈評者〉志賀 隆
203（2）

『内科救急のオキテ』 ▼〈評者〉田中竜馬 204（2）
『The GENECIALIST Manifesto ジェネシャ
リスト宣言』 ▼〈評者〉徳田安春

347（3）

『ERのクリニカルパール─160の箴言集』 

▼〈評者〉今 明秀
348（3）

『こんなときオスラー─「平静の心」を求めて』 

▼〈評者〉鍋島茂樹
589（5）

『ジェネラリスト必携！ この皮膚疾患のこの発疹』
『ジェネラリスト必携！ この皮膚疾患にこの処
方』 ▼〈評者〉大塚篤司

696（6）

『プライマリ・ケア臨床でみる 腰痛・手足しびれ
診療最前線』 ▼〈評者〉住谷昌彦

703（6）

『初期研修医・総合診療医のための 小児科
ファーストタッチ』 ▼〈評者〉笠井正志

851（7）

『こんなときオスラー『平静の心』を求めて』 

▼〈評者〉中西重清
861（7）

『整形画像読影道場』 ▼白石吉彦 1028（8）
『《ジェネラリストBOOKS》 トップランナーの感
染症外来診療術』 ▼〈評者〉：志水太郎

1115（9）

『離島発 とって隠岐の エコーで変わる外来診
療』 ▼〈評者〉：古屋 聡

1137（9）

『医療英会話キーワード辞典』

▼〈評者〉：川名正敏
1268（10）

『整形画像読影道場』 ▼〈評者〉：志水太郎 1269（10）
『診断力が高まる 解剖×画像所見×身体診察マ
スターブック』 ▼〈評者〉：志水太郎

1381（11）

『もしもあなたが臨床研究を学んだら医療現場
はもっとときめく』 ▼〈評者〉：小西竜太

1521（12）

『認知症はこう診る』 ▼〈評者〉：宮岡 等 1524（12）
ゲストライブ
認知症を診るドクターへのメッセージ  

▼長谷川 洋・片岡仁美
1425（12）
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