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　認知症の前駆段階として注目を集めている軽度認知障害（MCI）。MCI高齢者
への早期介入が認知症予防や発症遅延へのカギになると考えられている。本書は、
国立長寿医療研究センターを中心に、MCIの知見を網羅し、MCIの効果的な予
防を目指し、MCIを基礎から解説しつつ、どのような介入が有効なのかをまと
めた。医師、理学療法士、作業療法士をはじめとした高齢者に関わるすべての医
療職が必読の1冊。

基礎からわかる軽度認知障害（MCI）
効果的な認知症予防を目指して
鈴木隆雄＝監修
島田裕之＝編
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