
さまざまな診療ガイドラインは随時更新され、
新たなエビデンスが世界各国から続 と々報告されるなか、

「専門外」の分野で根拠に基づく治療を行うことは困難です。
また、“日本だけの独特な治療法”も存在します。

そうしたなかで、“ヤブ医者”になってしまうこと（ヤブ化）を防ぐには、
絶え間ない学習が必要です。

本特集では、時間をかけることなく簡単に最新のエビデンスを学習できるよう、
外来でよく遭遇するコモンディジーズの「標準的診療」を
図表やアルゴリズムも用いて端的に解説しました。

あなたは“ヤブ化”していませんか？

特集

企画│山中克郎

“ヤブ
化”を

防ぐ！
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