
外来で、痛みを訴える患者さんに出会うことは大変多い。なかでも慢性疼痛は難治性であるこ
とが多く、診断やアプローチが難しい場合もある。
その一方で、「慢性疼痛」とカテゴライズされている痛みのなかには、診断がつけば治療の道筋
が立てやすい疾患も多いのではないだろうか。患者さんのなかには、「10年間も苦しんできた」
という訴えに見られるように、痛みでQOLが著しく低下している方もおられる。そのような患者さん
に適切に向き合うことは、多くの患者さんに光明をもたらすことになると考え、本特集を企画した。

特集

企画│片岡仁美
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の痛み 診療ストラテジー

今月のQuestions

	 Q1	 crowned dens 症候群の痛みの特徴は何ですか？ 〉〉〉387
	 Q2	 流涙や鼻閉を呈する頭痛（三叉神経・自律神経性頭痛）には、何がありますか？ 〉〉〉391
	 Q3	 皮疹を伴う非外傷性の前胸部痛の鑑別疾患は？ 〉〉〉396
	 Q4	「心臓神経症」に「微小血管狭心症」は含まれますか？ 〉〉〉400
	 Q5	 �慢性腹痛の症例で、各種血液・画像検査で異常を認めない時、
	 	 鑑別診断として考えるべき疾患は？ 〉〉〉404
	 Q6	 �筋膜性疼痛症候群（MPS:myofascial pain syndrome）は
	 	 どう診断、治療すればよいですか？ 〉〉〉408
	 Q7	 脳血管障害（脳出血、脳梗塞）直後から、手に痛みがあるが、視床痛ですか？ 〉〉〉413
	 Q8	 糖尿病患者にみられる両足の強い痛み（有痛性糖尿病神経障害）をどう捉えますか？ 〉〉〉417
	 Q9	 �神経障害性疼痛とCRPS(complex regional pain syndrome:複合性局所疼痛症候群)の診断

について教えてください。 〉〉〉422
	Q10	 線維筋痛症を疑う患者の診断はどのようにすればよいでしょうか？ 〉〉〉428
	Q11	「全部イタイ」からPMR（polymyalgia rheumatica）を探り出すポイントは何ですか？ 〉〉〉432
	Q12	 慢性疲労症候群（CFS）でみられる慢性的な疲れや痛みは、脳の炎症が原因ですか？ 〉〉〉440
	Q13	 女性が整形外科的には問題がない関節の痛みを訴える時、どうする？ 〉〉〉445
	Q14	 痛みのメカニズムに応じた治療の選択とは？ 〉〉〉450

OPQ RSTで読み解く
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