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　以下に 7 冊、『今日の診療』への収載本をご紹介します。同プレミアム版（WEB
／DVD-ROM）には、なんと上田剛士先生（p.81）の『内科診断リファレンス』も入っ
ています！
　疫学→病歴→身体所見→検査という診断学の一連の流れを網羅し、「エビデン
スに基づいた診断とは何か」を追求する。殊に病歴・身体所見を深く掘り下げ、
リファレンスをあげて「多い／少ない」「大きい／小さい」という抽象的な説明
でなく、極力具体的な数字を示して解説。診断に悩む症例に遭遇した際に役に立
つ。ジェネラリストにこそ求められる診断学がここに！

ジェネラリストのための内科診断リファレンス
エビデンスに基づく究極の診断学をめざして
酒見英太＝監修
上田剛士＝著
本体 8,000 円＋税／B5 判・736 頁／医学書院／2014

ベストセラー書籍 15 冊・収録項目約 10 万件を “横串検索 ”
　国内最大級の総合診療データベース『今日の診療 ®』（p.32）には、現在『今日
の治療指針（2017 年版および 2018 年版）』に加えて、各領域の治療指針シリーズ「小
児（第 16 版）」「救急（第 2 版）」「整形外科（第 7 版）」「皮膚疾患（第 4 版）」「精神
疾患（第 2 版）」、また『今日の診断指針（第 7 版）』『治療薬マニュアル（2018）』『臨
床検査データブック（2017-2018）』『医学大辞典（第 2 版）』、加えて『新臨床内科
学（第 9 版）』『内科診断学（第 3 版）』『急性中毒診療レジデントマニュアル（第 2 版）』、
そして本誌読者にはお馴染みの『ジェネラリストのための内科診断リファレンス』
まで、医学書院のベストセラー書籍全 15 冊をすべて収載、日常診療に必要な情

総合診療データベース

今日の診療 プレミアム WEB 
（Medical e-Shelf）

個人 45,000 円 / 年＋税／レジデント27,000 円 / 年＋税、45,000 円 /2 年＋税／ 
医学書院

報を網羅しています（以下に収載書籍の一部をご紹介しています）。仮にすべて書籍で買いそろえると計 21 万円超
を約 4 分の 1 の価格で、インターネットにさえ接続できれば、どこでも手軽に「検索」できる付加価値が。
2018 年 10 月にデザイン一新！　アクセス性向上！
　収録項目は約 10 万件。一度の検索で全書籍の関連記述を一括表示、関連項目にはそれぞれリンクが貼られ
ています。薬剤は、もちろん『治療薬マニュアル』にワンクリックで。　2018 年 10 月にデザインを一新し
てさらに見やすく、また次の便利な機能を追加し、目的の情報にアクセスしやすくなりました。

●治療指針スマートナビ：診療科から疾患・薬剤情報へすぐにアクセス。
●見出しナビ：『今日の治療指針』の各項目にワンクリックでジャンプ。
● QuickDrugs：薬剤情報のポイントを表示。必要に応じて詳細情報もすぐ参照可能。
●薬効分類別概要表：類似薬の使い分けに便利な一覧表を新たに掲載。

「試用版」でお試しを
　ウェブブラウザがそのまま利用画面になるため、導入は簡単です。パソコン（Windows、
Mac）はもちろん、スマートフォンやタブレット端末でもお使いいただけます（個人 / 小規模施設
利用に加えて、大規模施設の法人プランもあり）。『今日の診療 WEB』試用版では、ごく一部ですが、
使い勝手をお試しいただけるようになっています（http://www.todaysdt.com/sample/）。DVD-
ROM 版（for Windows）もあり（本体 78,000円＋税）、1年間のウェブ閲覧権がついてきます。

＃今月の特集関連本
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　「2019 年版」が、新年早々にも刊行予定です。新見出し「（薬剤の）使い分け
のポイント」を加えてさらに充実しました。『今日の診療 WEB』への収載は 3
月予定です。
　1959 年の初版から長きにわたり臨床現場で使われてきた信頼と実績の最新治
療年鑑。第 61 巻となる今版では、見出し「使い分けのポイント」を追加のうえ、
薬物療法を具体的な商品名で示した「処方例」欄がさらに充実。薬剤師による「服
薬指導・薬剤情報」や各種付録など便利な情報も満載。マルチデバイスで閲覧可
能な電子版つき。縮刷の［ポケット版］（本体 15,000 円＋税）もあり。

今日の治療指針 2019［デスク判］
私はこう治療している
福井次矢、高木 誠、小室一成＝総編集
本体 19,000 円＋税／B5 判・2,160 頁／医学書院／2019

　臨床の第一線で活躍している執筆陣による救急に特化した治療指針。救急外来
で遭遇する症候・傷病に関して、「緊急度」と「重症度」を重視して編集。初療
時の考え方や対応の仕方（最初にすること、重症度を見分けるポイント、入院の判断
基準）など、救急の現場で役立つ知識が満載。実用性を最重視した、当直医が安
心して救急医療に取り組むための心強い 1 冊！

今日の救急治療指針
第2版
前川和彦、相川直樹＝監修
杉本 壽、堀 進悟、行岡哲男、山田至康、坂本哲也＝編
本体 13,000 円＋税／A5 判・984 頁／医学書院／2012

　初版から半世紀近く、小児診療の代表的定本として好評を博す本書。小児に関
わる全領域を網羅し、第一線のエキスパートが最新の治療法を具体的かつ実践的
に解説する。小児領域でも注目が高まる「小児在宅医療」をはじめ、重要疾患の

「治療のポイント」、「専門医へのコンサルト」、「患児・患者説明のポイント」、「看
護・コメディカルへの指導」等の情報も掲載。ハンディサイズで、日常診療に役
立つ 1 冊。

今日の小児治療指針
第16版
水口 雅、市橋 光、崎山 弘＝総編集
本体 16,000 円＋税／A5 判・1,032 頁／医学書院／2015

＃今月の特集関連本
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本欄で紹介した書籍は、読者アンケート（p.114）に
ご回答いただいた方に、抽選でプレゼントいたします。

　毎年全面改訂、「2019 年版」が新年早々に刊行予定です（『今日の診療 WEB』
への収載は３月予定）。2018 年中に収載された新薬を含む医薬品情報を収録。
　2019 年版では、「エッセンシャルドラッグ」情報、「製剤の味・風味一覧表」
を新たに掲載するほか、「漢方薬」章の【適応】欄を拡充するなど改良した。医
薬品添付文書から臨床上有用な箇所を抽出・整理した『薬剤便覧』情報に、各領
域の専門医による実践的な『臨床解説』を加えた全医療関係者必携の治療薬情報集。

治療薬マニュアル 2019
高久史麿、矢崎義雄＝監修
北原光夫、上野文昭、越前宏俊＝編
本体 5,000 円＋税／B6 判・2,784 頁／医学書院／2019

　“ 考える検査 ” をサポートする検査値判読マニュアルも、最新版が新年早々刊
行予定（『今日の診療 WEB』への収載は 3 月予定）。
　今改訂では検査法の感度・特異度、JCCLS 共用基準範囲、食物・サプリメン
トの影響を追加、ますます便利に。きめこまやかな構成により、「パニック値」「異
常値のでるメカニズムと臨床的意義」「見逃してはならない異常値」「関連する検
査」「薬剤の影響」「患者指導」など知りたいことがすぐひけ、情報量の多さでは
他の追随を許さない、全医療者の必携書。

臨床検査データブック 2019─2020
高久史麿＝監修
黒川 清、春日雅人、北村 聖＝編
本体 4,800 円＋税／B6 判・1,152 頁／医学書院／2019

　症候から診断への思考プロセスを丁寧に解説した、内科診断学の定番テキスト
の決定版。診断学に特化すべく、❶診断の考え方、❷診察の進め方、❸症候・
病態編、❹症例編という 4 部構成で、実症例について、症候から診断に至る一
連のステップ─症状や徴候から疾患名の想起、検査の選択、検査結果の解釈、診
断の確定─を具体的に示し、治療の基本方針も簡略に記述。執筆者の高い臨床能
力が読者に伝わる。『今日の診療』プレミアム版にのみ収載。

内科診断学
第3版
福井次矢、奈良信雄＝編
本体 9,500 円＋税／B5 判・1,066 頁／医学書院／2016
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　「検索」がテーマの本特集。実は、その本質は、いかに EBM（evidence-based 
medicine）」を実践するか。その中核にあるのが、エビデンスの批判的吟味であり、

「論文を正しく読む」ことです。本特集の「“fact” と “junk” の見分け方」（p.15）
と併せて読みたい 1 冊。
　ランダム化比較試験には、実に多くのバイアスや交絡因子が潜んでいる。“ 結
果を出す ” ために、それらはしばしば適切に処理されない、あるいは確信犯的に
除去されない。一方で、臨床研究を行う際の規制は年々厳しさを増している。臨
床研究の担い手として、実施する側のジレンマも熟知した著者が、それでもやっ
ぱり見逃せない落とし穴を丁寧に解説。本書を読めば、研究結果を診療で上手に
使いこなせるようになる！

論文を正しく読むのはけっこう難しい
診療に活かせる解釈のキホンとピットフォール
植田真一郎＝著
本体3,200円＋税／A5判・240頁／医学書院／2018

　『週刊医学界新聞』の好評連載 「レジデントのための Evidence Based 
Clinical Practice」をグレードアップして書籍化。新進気鋭の米国内科専門医が、
コモンディジーズの標準治療と、その根拠を支える重要な臨床研究を紹介する。

「すべての医療行為はエビデンスに基づいた標準治療を理解していることから始
まる」（本書序文より）。米国流内科診療アプローチの真髄がここに！

内科診療 ストロング・エビデンス
谷口俊文＝著
本体 3,500円＋税／A5判・340頁／医学書院／2014

　研究の進め方＆論文の書き方は、研究論文の読み方＆批判的吟味の力に直結し
ます。
　20 年にわたる大学院での研究指導の経験から得た、研究のノウハウと指導の
ポイントをもとに、研究に必要な全体像を 1 冊にまとめた。臨床研究や疫学研
究における量的なデータ分析手法と、福祉・社会政策など社会科学系の質的な分
析手法や地域介入研究まで、研究領域や方法にかかわらず共通する基本的な知識
や考え方を紹介する。「臨床と研究の両立」など、多く寄せられた質問にも答える。

研究の育て方
ゴールとプロセスの「見える化」
近藤克則＝著
本体 2,500円＋税／A5判・272頁／医学書院／2018
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