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　本誌編集委員の山中克郎先生（p.1159）の最新刊。受診を迷うような症状が出
た時に「病院に行くべきか？」「どれくらい緊急か？」「自分でどう対処するか？」
を、チェックリスト方式でわかりやすく指南した。その記述は、こうした症状を
数多く診療し、「問診が8割」を自負する山中先生ならでは。患者・家族向けの
1冊だが、受療行動が変われば医師もきっと助かるはず。緊急時には何を医療者
に伝えればよいかも示した。一家に1冊、患者さんにお勧めしたい。

総合診療医・山中先生がつくった家庭でできる診断マニュアル

その症状、すぐ病院に行くべき？  
行く必要なし？ 
山中克郎＝著
本体 1,500 円＋税／四六判・312 頁 ／CCC メディアハウス／2018

＃編集室に送られてきた執筆者関連本
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