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　治療が生活に密着し、その主体は患者自身という糖尿病の療養生活は、山あり
谷ありで、ドロップアウトしがち。長い療養生活の多くの壁を乗り越え、無理な
くセルフケアを行えるよう、患者のもつ力を最大限に引き出すための本書。糖尿
病療養指導に造詣の深い専門医、第一線で療養指導に携わっている看護師や健康
運動指導士、看護・栄養学の教員等が執筆。医療者自身、そしてチームに必要な
知識・スキルを、この 1 冊で。

糖尿病に強くなる！
療養指導のエキスパートを目指して
桝田　出＝編
本体2,600円＋税／B5判・224頁／医学書院／2015

　小さいけれど、検査値ぎっしり詰まっています！　最新の『臨床検査データブッ
ク 2017-2018』から『コンパクト版 第 9 版』が飛び出しました。いつでもど
こでも必要になる検査を中心に、約 200 項目をセレクト掲載。ポケットに入る
大きさで、病棟・外来・実習など常に携帯可能な臨床検査の必携書。あなたの臨
床と学習をサポートします。

臨床検査データブック［コンパクト版］
第9版
高久史磨＝監修
黒川　清、春日雅人、北村　聖＝編
本体1,800円＋税／三五変・406頁／医学書院／2017

本欄で紹介した書籍は、読者アンケート（p.455）に
ご回答いただいた方に、抽選でプレゼントいたします。
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