
  「身体診察」は、教科書や雑誌を読んだだけでできるもので
はありません。診療の現場で、目の前の「患者さん」という身体
を通して、経験しながら繰り返し学ばせていただくものだからです。
では、なぜ雑誌で、「身体診察」の特集を企画したのか――。
　身体診察は、時に「検査の1つ」と位置づけられ、その感
度・特異度を論じられることもあります。しかし身体診察は、“エ
ビデンス”だけでは語り切れません。検査とは違い、「診察者間
の差」を無視できないからです。
   「診察者間の差を埋めたい」。そのためには、まず指導者が身
体診察へのこだわりや想い、すなわち“アート（技術）”を伝える
こと、そして学習者がそれを信・じて、「習得したい」と願い学び
続けることが必要だと考えています。
　そこで本特集では、身体診察とその教育に強い想いをもった
先生方に、こだわりの診察に的を絞って、自身の得意とするとこ
ろの“神・技”を披露していただきました。
　この技を信じ実践していただくことで、“エビデンスの向こう側”
から吹いてくる、古くて新・しい身体診察の風が、全国へと広がっ
てゆくことを願っています。

特集

シン・フィジ カル
改革宣言！
私の “神

シ ン

技” 伝授します。

化膿性関節炎
北 和也

四肢
仲田和正
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今月の Questions

Q1	 “フィジカル・オタク”には、どうすればなれますか？ 〉〉〉14
Q2	 身体診察のスキルを上達させる秘訣は？ 〉〉〉18
Q3	 胸部診察における重要な身体診察は？ 〉〉〉24
Q4	 腹部診察の「最低限これだけは！」を知りたい。 〉〉〉29
Q5　「簡単にして明日から役立つ整形の極意」を教えてください！ 〉〉〉35
Q6　神経診察において、何を意識して診ていますか？ 〉〉〉40
Q7　「眼底」の検査の診察のポイントは？ 〉〉〉47
Q8　「肺塞栓症」に特異的な身体所見って、あるんですか？ 〉〉〉54
Q9　「腹部」の問診・視診で重要なのは？ 〉〉〉59
Q10	「急性膵炎」の経過観察中に留意すべき、腹痛以外

4 4

の腹部症状と所見は？ 〉〉〉63
Q11	「隠れた化膿性関節炎」を見つけるための身体診察とは？ 〉〉〉67
Q12	「髄膜炎」患者の病状経過中に注意すべきことは？ 〉〉〉73
Q13	アデノウイルス診断キットが陰性なら、登園・登校は許可して大丈夫？ 〉〉〉79

シン・フィジ カル
改革宣言！

眼
鈴木富雄

結膜炎
石岡みさき

腸閉塞
山岸文範

急性膵炎
熊木天児

総論
須藤  博

総論
平島  修

頸部・胸部
喜舎場朝雄

肺塞栓症
鈴木隆弘・水野  篤腹部

腹痛を「考える」会（仮）

髄膜炎
矢吹  拓

神経
能勢裕久
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お詫びと訂正
　弊誌28巻1号（2018年1月号）特集
「シン・フィジカル改革宣言！―私の“神（シ
ン）技 ”伝授します。」内におきまして、論文
「肺塞栓症：『右室負荷』の感じ方」（p. 
54）のご執筆者名に、下記のとおり誤りがご
ざいました。ここに訂正し、読者の皆様なら
びに関係各位に深くお詫び申し上げます。

誤：鈴木隆弘（28巻1号 p.4・13・54）
正：鈴木隆宏©
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