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　身体の不調を主訴とする患者さんにメンタル不調を疑った時、手元に置いてお
きたいこの 1 冊。企業の医務室を “ 野戦病院 ” に見立て、メンタル疾患への対応、
ストレスチェックの面接などで “ 地雷 ” を踏まないようにと、スクリーニングか
ら改善への道筋まで、経験から得たさまざまなチップスを紹介する。「お勧め情報」
として、専門的サポート機関もリストアップ。

ストレスチェック面接医のための

「メンタル産業医」入門
櫻澤博文＝著
本体 4,000円＋税／B5判・296頁／日本医事新報社／2016

＃編集室に届いた執筆者関連本

　「＃（ハッシュタグ）総合診療」では、読者のみなさまにお寄せいただいた情報も掲載します。
『総合診療』を情報共有と読者交流の場としてご活用ください。
　本誌ご執筆者を中心として、他出版社の新刊本もご紹介します。ご希望の方は、下記まで 
1 冊お送りください。※紙幅の都合により、必ずしもすべて掲載できるわけではありません。

〒 113-8719　東京都文京区本郷 1-28-23　
医学書院『総合診療』編集室「＃総合診療」係
お問合せ：☎ 03-3817-5716

『総合診療』に載せたい情報、
編集室にお寄せください。
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