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　米国精神医学会（APA）が、初めて「当事者」やその「家族」を視野に入れて
編集したDSM-5準拠の精神疾患・メンタルヘルスガイドブック。プライマリ・
ケア、家庭医療における家族を視野に入れたアプローチのヒントにも。
　疾患の定義、診断の基準、典型的な症例像、標準的な治療に加え、当事者や家
族に向けたアドバイスも網羅されている。最新の知識をコンパクトにわかりやす
く整理した内容は、専門外の医療者にはうれしい！

精神疾患・メンタルヘルスガイドブック
DSM-5® から生活指針まで
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