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　世界の貧困・紛争をテーマにさすらった若者が、医師となって、佐久で若月俊
一の魂に出会った。沖縄にあっても地域医療の前線にあり、時に霞が関のミッショ
ンを帯びて奔走し、どの現場でも汗をかき続けるその目に「地域包括ケアシステ
ム」の実像はどう映るのか。多死時代のプライマリ・ヘルスケアを模索し、診療
の傍ら多方面に発信する。現代に老い病む人を支えたいすべての医療者に捧げる
提言の書。
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