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　本誌編集委員の山中克郎先生の新書本。
　「胸が痛いからといって心臓が悪いとは限りませんし、おなかが痛いからといっ
て胃や腸が悪いとも限りません。たとえば『胸が痛い』場合でも、狭心症や心筋
梗塞のこともあれば、肺塞栓や気胸のことも、胸膜炎や急性膵炎、胆石などのこ
ともあります。診断が容易につかないこともあります。正確な原因がわからなけ
れば、適切な治療はできないのです。私たち総合診療医の仕事は、まさにここに
あります。患者さんの症状から原因を突き止め、適切な治療を行うこと。そして、
複数の病気がある人に対しては、個々の病気を切り離して診るのではなく、病気
の相互作用を考えながら全体を診ることです」。（まえがきより）

　本誌2016年10月号特集「内科診療を劇的に変える　“まとめ”の達人」に登
場の高岸勝繁先生の新刊本。
　人気ブログ「Hospitalist」の著者による、実臨床に役立つエビデンスガイドブッ
ク。診療の流れとポイントがわかりやすいフローチャート形式で、多くの総合診
療医が対応に悩む疾患を中心とした圧巻の130項目を収載。「1.フローチャー
トで大まかな診療の流れを認識」→「2.フローチャートに対応した本文の記載（エ
ビデンス・他）を確認」の手順で、すぐにも活用できる。

　「＃（ハッシュタグ）総合診療」では、読者のみなさまにお寄せいただいた情報も掲載します。
『総合診療』を情報共有と読者交流の場としてご活用ください。
　本誌ご執筆者を中心として、他出版社の新刊本もご紹介します。ご希望の方は、下記まで
1冊お送りください。※紙幅の都合により、必ずしもすべて掲載できるわけではありません。

〒 113-8719　東京都文京区本郷 1-28-23　
医学書院『総合診療』編集室「＃総合診療」係
お問合せ：☎ 03-3817-5716

医療探偵「総合診療医」
原因不明の症状を読み解く
山中克郎＝著
本体740円＋税／222頁／光文社／2016

ホスピタリストのための
内科診療フローチャート
専門的対応が求められる疾患の診療の流れとエビデンス
高岸勝繁＝著　清田雅智＝監修
本体 8,000円＋税／678頁／シーニュ／2016

『総合診療』に載せたい情報、
編集室にお寄せください。

＃編集室に届いた執筆者関連本
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