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膵癌の予後が不良であることは周知の事実であるが，胆道癌

の予後も必ずしもよいとは言えない．厚生労働省の統計データ

による主な癌の部位別年間死亡数(2008年)では，膵癌が約

28,000人で第5位であり，胆囊・肝外胆管癌も約18,000人で第

6位となっており，両者を合わせた死亡数は50,000人弱でほぼ

胃癌の死亡数に匹敵している．言うまでもなく膵・胆道癌の早

期発見が重要な課題である．しかし，発生頻度が低い癌の発見

には効率性が求められ，的確なハイリスクグループの選定が必

須となる．膵・胆管合流異常は胆道癌のハイリスクであること

は間違いなく，その発見にはUSによる胆囊壁の内側低エコー

層の肥厚所見がポイントとなることもわかってきている．

一方，膵・胆管合流異常では癌以外に胆囊腺筋腫症やポリー

プ，結石，炎症なども比較的高頻度にみられることが明らかに

されている．「膵・胆管合流異常であれば，胆囊は切除するので

細かな診断は必要ない」という意見もあるが，癌と良性病変で

は腹腔鏡下か開腹かの術式が異なり，さらに悪性の場合には進

展度により膵頭十二指腸切除や肝切除を要するかにも影響す

る．このことから2010年の臨床消化器病研究会の主題として

「膵・胆管合流異常と胆囊病変」が取り上げられた．

2010年7月31日(土)当日は暑かったが，研究会参加者は

2,800名を超え活発に討論が行われた．本誌に寄稿いただいた

症例はその時に報告されたものであり，なつかしく，また詳細

に画像の見直しができるのが勉強になる．あれからもうすぐ1

年になるが，その間に東日本大震災が起こった．現在でも避難

を続けざるを得ない方もたくさんおり，福島の原発問題は収束

に至っていない．そのような状況下，いくつかの学会，研究会

が中止あるいは延期されているが，慎重に協議した結果，今年

度の第12回臨床消化器病研究会を2011年7月23日(土)にグ

ランドプリンスホテル新高輪にて予定通り開催することといた

しました．たくさんの先生方のご参加を期待します．そして，

少しでも早い日本の復興をお祈りします．『がんばれ日本 』

(真口宏介)
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