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さて，今回は毎年開催している「臨床消化器病研究会」につ

いて書かせていただきます．

本研究会の目的は，「消化器疾患に関して診断の基礎となる主

題を設け，数題の症例を呈示し徹底的な討論を行い，臨床に

フィードバックすること」であり，消化管の部と肝胆膵の部を

同時に開催しています．初代の代表世話人は，肝胆膵の部が有

山襄先生，消化管の部は八尾恒良先生と偉大なおふたりです．

第1回は1999年7月20日に開催し，参加人数は1,161名でし

た．その後，第4回より私が肝胆膵の部代表世話人の任を頂戴

し，昨年2009年7月25日には記念すべき第10回を迎え，参加

人数は2,500人を超えました．

昨年の主題は，1．早期肝細胞癌の画像診断：EOB-MRIを中

心に，2．表層拡大進展を伴う胆管癌の診断と治療，3．膵内分

泌腫瘍の画像と病理：病理に基づく画像診断，でした．本誌に

おいては，2007年の第9巻から本研究会で討論された演題内容

を雑誌に掲載しております．参加された先生方にさらに理解を

深めていただくこと，そして残念ながら研究会に参加できな

かった先生方に総論と提示症例を勉強していただくことを目的

として，前年度研究会の3主題の中から1つを選んで特集テー

マとしています．

本号では，主題3の「膵内分泌腫瘍の画像と病理」を特集テー

マといたしました．当日司会を担当いただいた糸井先生に序説

を，信川先生には病理診断の総論をお願いました．そして，症

例提示いただいた8施設の中から7施設の先生にご執筆をいた

だきました．これらを拝見すると昨年の活気ある討論が昨日の

ことのように思い出され，また，じっくり画像と病理を眺める

ことでより正確に脳にインプットされていきます．画像診断能

力を高めるには，「病変の特徴をより正確に捉えること」，そし

て「疾患の典型像を記憶し，非典型的所見については随時整理

して新しいパターンを構築し記憶する」ことが重要です．

自分自身で経験できる症例は限られています．できるだけ多

くの「良い画像と病理」を勉強して診断能力を高めてください．

今年もぜひ研究会にご参加ください．そして来年の本誌の特集

号で再確認しましょう．
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