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本号では「SPNのすべて」と題し，SPNに関する特集が組ま

れています．柳澤先生の病理，蒲田先生の画像，今岡先生の診

断(FNA)の総説に加え，興味ある症例報告が5編と，まさに

SPNのすべてがコンパクトに網羅されており，必ずや皆様のお

役に立つと考えております．

さて，今回の編集後記では，医学の専門性について日頃考え

ていることを少し述べさせていただきます．最近は専門性が重

視される傾向にあり，多くの大学病院は臓器別診療科に再編さ

れつつあります．消化器外科も「肝胆膵外科」と「消化管外科」

に分かれている所が増えています．私立大学などではさらに細

分化され，消化器一般外科だけで6科 もある所があります．

国立大学でも臓器別診療のもと旧第○外科が肝胆膵，旧第○外

科が消化管となったものの，関連病院人事は従来通り交流がな

いので教育・診療に支障が出ているといった話も聞きます．

私の科(腫瘍外科)は胆道癌を「うり」にしており，今後もさ

らに発展させていきたいと考えています．しかし，消化器一般

外科はアッペ・ヘモ・ヘルニア・胆石に始まり，乳癌・胃癌・

大腸癌の手術がその基本になっています．このような手術を確

実にこなせなければ，いきなり肝胆膵の難しい手術はできませ

ん．一方，肝胆膵をやりながらその片手間で消化管外科の最先

端の診療を維持していくのも不可能です．したがって，胃・食

道，大腸，乳腺にも専任の教官を置き，「腫瘍外科」としてオー

ルラウンドに何でもできるようにし，関連病院の困った症例も

確実に引き受けるようにしています．当科のように関連病院と

のかかわりが強い科(多くの国立大学はそうだと思います)で

は，このような体制でいくのがよいと考えています．

少し前になりますが，某学会誌の編集後記に面白い話が載っ

ていました．ある私立大学の内科の肝臓専門医にB型肝炎の患

者を紹介したら，『私はC型が専門なのでB型は診ません』と断

られたという，信じられないような事実が紹介されていました．

これは極端な話かもしれませんが，専門性のみを追求していく

と，このようなとんでもないことになってしまうのかもしれま

せん．

専門性と一般性はいわば相反する命題であり，どこに妥協点

を見い出すかは難しい問題です．専門化・細分化は一見先進的

に思えるし，確かに効率的なのかもしれませんが，本当によい

ことばかりでしょうか？ 慎重に考えてみる必要があります．
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