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皆さま，お元気でお過ごしのことと思いま
す。8月号が出版される頃は，日本中が暑く
て熱くて，そろそろバテ気味のころかもしれ
ません。そんな時期に，とても熱い特集
⽛Common disease は神経学の主戦場である
― revisited⽜をお届けします。いいタイトル
ですね。学会の書籍コーナーに出せば，売れ
そうな感じがします。あとがきだけ読まず
に，本文をお読みください。
神経学が関わる疾患の種類はたくさんあり

ます。中枢神経，末梢神経，筋とカバーする
範囲が広いのですから，当たり前のことです。
神経疾患には極めて稀なものもあります。医
師生活で見ることがないものもあるでしょ
う。一方，この特集で取り上げた疾患，病態
は極めて commonなものばかりです。外来，
病棟で毎日のように出会っているはずです。
でも，個々の症例を初心に返ってきちんと診
療しているのでしょうか。最新の情報に
キャッチアップしているのでしょうか。私自
身は，気が抜けているかなあと思うことがあ
り，あとで心配になってカルテを見たり，あ
わてて文献を調べたり，反省の毎日です。稀
すぎる疾患は，極めて優秀で博学な医師の一
言，あるいは，たくさん行った検査で診断が
つくような気がしますし，いや，これからは
AIで一発診断なども可能になるでしょう。

そのほうが患者さんのためですね。
一方で，common diseaseは診断がついてい
ても，思いのほか治療がうまくいかなかった
り，症状が改善しないことから患者さんの不
信感を招いたり，患者さんが医療機関を転々
としたりといったことが少なくないと思いま
す。本号の特集を全部読んだからといって，
明日から困ることがなくなるわけではありま
せんが，あらためて common diseaseを見直す
よい機会になると思います。神経学は神経だ
けでなく，広く内科学を含めた医学の知識が
求められる分野だと考えます。あまり狭い領
域に閉じこもっていても，神経学は発展しな
いでしょうし，自らも進歩はできません。患
者さんの訴えや，病態は 1つに限っているわ
けではありません。1人の患者さんが，多数
の脳神経内科医を受診することのないよう
に，プライマリーを主とする医師，特殊疾患
を専門とする医師も，この特集号を読んでい
ただければ，それぞれに役立つこと，考える
ことがあると思います。それが済んだら，本
や文献ばかり読んでいてもしかたないので，
本号を携えて診療の場に出向いていきませ
んか。

（髙尾昌樹）
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