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今月も⽝BRAIN and NERVE⽞をお読みいた
だいている皆様へ，編集委員の一人として御
礼申し上げます。お若い先生の中は，本誌が
長い歴史のあった医学雑誌⽝脳と神経⽞と⽝神
経研究の進歩⽞が 2007年に統合され，改題
されたことをご存知ない方もいらっしゃるか
もしれません。⽝脳と神経⽞は比較的臨床重
視の内容で私もよく読んでいました。一方，
⽝神経研究の進歩⽞は基礎的な内容も多く，自
分では読んで理解できるものではありません
でした。医学雑誌を取り巻く環境はきっとい
ろいろ厳しいものもあると思いますが，基礎
から臨床までを広くカバーできる本誌の価値
がいつまでも続くことを願っています。
本号はそういった意味では臨床神経学寄り
の内容になりました。少し変わったタイトル
の特集になりましたが，私自身にはまさに目
が覚めるような内容です。言うまでもなく神
経組織は全身に広がっています。中枢から指
先の末梢に至るまでさまざまな変化が起こ
り，多くの症状に関わるはずです。そして，
神経系以外の臓器と神経疾患が合併する疾患
や病態も少なくありません。自分の目の前に
いる患者さんの神経疾患と一般臓器の問題と
の重大な関連に気付いていないこともあるか
もしれません。私自身は診療をしているとき

に，いつもそういったことが気になり，勉強
不足を再認識させられる毎日です。
私自身を振り返れば，卒後 6年目ぐらいま
では，何でも診療できるとずいぶん思い上
がっていたなあと思います。でもそれは
ちょっとした手技とかそういったことで，表
面的なことであったわけですね。最近になっ
て，自分が何にも知らないなあということを，
よくわかるようになってきました。それなり
に僕の神経系も進歩したようです。だからこ
そ，病気，病態をきちんと理解して，正しく
説明できるということの重要性も心から実感
できます。インターネットにちょっと出てい
るような知識や，タイトルの割には記述の浅
い医学書にある知識なんかではだめなので
す。本号を隅々までお読みいただければ，
きっと今まで知らなかったこと，誤解してい
たことに出合えると思います。
患者さんが病院に来るのは，どこか身体の
具合が悪くて心配があるからです。われわれ
医師が困っている場合ではないのです。困っ
たときは，⽝BRAIN and NERVE⽞を手にとっ
てください。バックナンバーも充実していま
す！ 通販で購入できます。

（髙尾昌樹）
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