
特集 きちんと説明ができますか？

企画 本誌編集委員会

脳神経内科が扱う疾患は非常に多いが，長年臨床医として経験を積めば，中枢
性疾患から末梢性疾患までおおむねを理解し，治療や患者さんへの説明をする
ことができるようになろう。しかし，インターネットをはじめとする情報があ
ふれる今，さらに AIが回答をしてくれるかもしれない今，医療のプロフェッ
ショナルでなくても，正確な（時に間違った）情報を簡単に手に入れることが
できるようになった。ただし，情報を手に入れても，きちんと理解できること
は難しい。そのときこそ医師の役割は大きい。とはいえ，神経疾患のなかでも
やや周辺とも言える疾患や病態に触れたとき，自信を持って治療し患者さんに
説明できるだろうか。本特集では，脳神経内科の専門をやや外れるものの，患
者さんからよく聞かれる疾患や合併症にテーマを絞り，その病態・治療の知識
を確実なものとすることを目指したい。
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