
1 1 8 4

あとがき

東京医科歯科大学と東京工業大学が統合する
というニュースは，皆様もうご存じのことと思
います。私も同窓会から新大学の名称案を出せ
との手紙を受け取り，研究面で尖った大学を目
指すだろうから⽛先端⽜⽛卓越⽜などという単語
を冠した大学名をいろいろ考えましたが，誰で
も思いつく名称はほとんど既に使いまわされて
いるのですね。結局出せずじまいで決定を待っ
ていたら，⽛東京科学大学⽜。これがまだ残って
いたか，ど真ん中のストレートを呆然と見送っ
た気分でした。都内のいくつかの国立大学が
1つになるという構想はずいぶん前からあっ
て，この 2大学プラス一橋大学，東京外国語大
学，東京藝術大学の 5 大学連合というのがス
タートでした。基本的には第二東大をつくろう
という発想だったと思いますが，藝大が入って
いるので，私自身は実にチャーミングな総合大
学が出来上がるのではないかと内心期待してい
たことを記憶しています。残念ながらまず藝大
が脱退して 4 大学連合になり，時を経て理系
2大学の統合ということになったわけですが，
この流れは，工学と結びつくことによる明日の
医学を象徴しているように思います。
本号ではメタバースを特集しました。自分の
意思では自由にコントロールできない肉体との
ᷤ藤が神経難病の患者さんの日常ですが，仮想
空間に自分のアバターを置いて，そのアバター
君が現実と寸分変わらない社会生活を営めるの
であれば，肉体の制限をはるかに飛び越えるこ
とができます。BMI（brain machine interface）とい
う言葉，どこかでお聞きになったことがあるで
しょうか。脳と機械を通信させる技術，平たく
言うと脳で考えたことを機械を通じて外部にア
ウトプットするテクノロジーです。もちろん，

現時点ではまだ発展途上の技術ですが，近未来
にさらに進化したこの BMIとメタバースが結
合すれば，例えば ALS で total locked-in の状態
にある患者さんであっても，自分の考えたこと，
しようと思った動作が煩雑なデバイスを介する
こともなく即アバター君に反映されるわけです
ね。医療者としてはこの患者さんの脳を含めた
肉体の健康管理に集中すればよいということに
なります。
神経難病は病因のわからない長い暗黒時代を

経てようやく原因分子を標的とする治療がス
タートしました。この流れは世界中のメガ
ファーマ，ベンチャー企業を巻き込んでますま
す加速されることは確実ですし，このあとがき
を書いている最中にはレカネマブ承認のニュー
スが飛び込んできました。しかし，分子標的治
療は病気を抱えたリアルの脳に対してはまだま
だ発展途上，レカネマブといえどもプラセボと
比較して 1年半で 30％弱の進行遅延効果があ
るにすぎません。一方で，メタバースを利用し
て，病んだリアルの肉体を離れて仮想空間で患
者さんの社会生活を成立させるという発想の医
療が，今後すさまじい勢いで進歩するものと思
います。⽛メタバース？ こんなちゃちなもの
が医療の役に立つわけがない⽜⽛金儲けを企ん
でいる連中が騒いでいるだけ⽜⽛どうせ一次的
な流行で終わる⽜などと冷笑的なスタンスで捉
えられている先生方，今でもかなりいらっしゃ
るのではないかと思いますし，私もつい最近ま
でそうでした。しかし，時代は大きく変わって
います。本号をお読みになってぜひメタバース
についての知識を深め，近未来の難病医療のも
う 1 つの可能性について思いを馳せていただ
きたいと念願します。 （神田 隆)
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