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あとがき

皆さま，お元気でお過ごしのことと存じま
す。本号をお手に取られているころは，例年
どおりとても暑い日々が続いているので
しょう。
今月はアルツハイマー病の特集です。アル
ツハイマー病という言葉を聞かない日はない
ですね。私自身が発病から最期まで看取った
アルツハイマー病の患者さんのことを思い出
しました。当初，物忘れを自覚して受診され
ましたが，検査的に異常を指摘できませんで
した。1年ほどしてから再度検査をしたとこ
ろ認知機能検査の数値低下があり，10数年
診療を継続して最終的には高度の認知症とな
り在宅で看取らせていただきました。本号の
テーマと関連しますが，物忘れを主訴に受診
され，通常の検査で異常が指摘できない場合
にどうすればよいのであろうと思うことがあ
ります。そういった方はどうなっていくのだ
ろうかと不安になることもあります。アルツ
ハイマー病の治療については大きな変化が始
まりつつあります。そのような観点からも，
早期診断は本当に重要なテーマであると思い
ます。じっくりとお読みいただければ幸い
です。
こうした初期の問題だけではなく，認知症
患者さんの長期的なケアといった視点からの
検討も重要だと思います。根治療法がない現

在，認知障害が進行すれば自宅，地域医療機
関や施設でのケアが中心となります。そうし
た晩期におけるケアの科学・本質といったこ
とは医学雑誌で論じられる機会は少ないです
ね。私が発症時から現在も継続して診ている
認知症患者さんで，15年経過した方もおら
れますが，疾患自体の進行以外にも，途中で
いろいろな病気になります。介護者も年齢を
重ねますし，私も診療に対するスタンスが変
わったり，あるいは医療の進歩で理解が変
わったりなど，認知症診療はさまざまな問題
を含んでいるのだと改めて思う次第です。
ところで，本誌の原稿は，ほかの雑誌とく
らべてやや長めであります。長くて読みにく
いと思われる方もいらっしゃると思います。
世の流れには逆行しているかもしれません。
しかし，急がない心も重要ではないでしょう
か。長い文章を時間をかけて読み通すという
行為は認知症予防になるといった研究はない
のでしょうか。なんだ，お前は時間があって
暇だなあと思われるかもしれません。はい，
その通りです。あとがきを書いている今日は
コロナに感染してしまい，自宅で静かに，そ
してじっくりといろいろ読ませていただいて
いる次第です。

（髙尾昌樹)

編集顧問
石塚 典生 糸山 泰人
内山真一郎 大友 英一
梶 龍兒 河村 満
桑原 聡 高坂 新一
作田 学 ⁋ 省次
寺本 明 中里 洋一
中込 忠好 彦坂 興秀
平山 惠造 藤澤浩四郎
水澤 英洋 水野 美邦
森 啓 柳澤 信夫

編集委員
神田 隆（編集主幹）
酒井 邦嘉 下畑 享良
髙尾 昌樹 三村 將
虫明 元

編集同人
入來 篤史 岩田 淳
宇川 義一 内原 俊記
大隅 典子 岡部 繁男
木村 和美 久保 義弘
栗 薫 小林 靖
斉藤 延人 砂田 芳秀
髙橋 良輔 瀧山 嘉久
武田 伸一 平田 幸一
寳金 清博 星 英司
星野 幹雄 本田 学
松野 彰

（五十音順）

オンライン投稿

ID：brain PW：nerve

本誌はMEDLINEに
収載されており，掲載論文は
PubMedで検索可能です。

発 行 株式会社医学書院
代表者 金原 俊

〒113-8719
東京都文京区本郷 1-28-23
編集室直通
TEL 03-3817-5701
FAX 03-3815-7802
E-mail bn@igaku-shoin.co.jp

https://www.igaku-shoin.co.jp/

journal/416

担当：有賀・前野

Published by IGAKU-SHOIN

Ltd., 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku,

Tokyo ©2023, Printed in Japan

BRAIN and NERVE 第 75巻第 8号
2023年 8月 1日発行（毎月 1回 1日発行）
定価 2,970円（本体 2,700円＋税 10％，送料実費）
2023年年間購読料（12冊，税込，送料弊社負担）
冊子版 37,488円
電子版／個人 37,488円
冊子＋電子版／個人 42,988円

ご購入に関するお問い合わせ先（販売・PR部直通）
TEL 03-3817-5650 FAX 03-3815-7804

印刷所
（株）アイワード

広告申込
（株）ハイブリッジエージェンシー TEL 03-3814-0089

◆本誌に掲載された著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡
権・貸与権・公衆送信権（送信可能化権を含む）は株式会社
医学書院が保有します。
◆本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデー
タ化など）は，⽛私的使用のための複製⽜など著作権法上の
限られた例外を除き禁じられています。大学，病院，診療所，
企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究活動を
含む）で上記の行為を行うことは，その使用範囲が内部的で
あっても，私的使用には該当せず，違法です。また私的使用
に該当する場合であっても，代行業者などの第三者に依頼
して上記の行為を行うことは違法となります。

〈出版者著作権管理機構委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられてい
ます。複製される場合は，その都度事前に出版者著作権管
理機構（TEL 03-5244-5088，FAX 03-5244-5089，info@jcopy.

or.jp）の許諾を得てください。
◆⽛BRAIN and NERVE⽜は株式会社医学書院の登録商標です。

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
3 

2026/09/26 11:43:04


