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あとがき

今月は多系統萎縮症が特集されました。若
い先生と話をしていると，オリーブ橋小脳萎
縮症，線条体黒質変性症，シャイ・ドレーガー
症候群から多系統萎縮症への流れを知らない
方がいることに驚きました。そんなことは，
どうでもいいことかもしれませんが，発症か
ら最期まで自ら診療をして病理解剖もさせて
いただいていると，3つの疾患はやっぱり違
うのではないかと思ってしまうこともありま
す。患者さんによって症状も経過もずいぶん
違います。本号を熟読して多系統萎縮症の理
解を深めてみたいと思います。
多系統萎縮症と関係ありませんが，岩波文
庫の⽝読書について─他二篇⽞（ショウペンハ
ウエル）を読みました。3つの話が入ってい
ますが，どれも私には衝撃でした。あえて簡
単にまとめると，本の読み方が書いているの
ではありません。要はつまらない本は読む
な，本を読むことは思考の停止だといった刺
激的な内容です。文章を書くということの心
構えと言えるものもあります。このあとがき
のように，PCを使ってちょこちょこ書くこ
となどは許されない感じです。
うすうす感じてはいたのですが，小学校や
中学校で原稿用紙に向かって時間をかけて文
章を書いていたときは（内容はひどかったけ
ど），私ももう少しいろいろ考えていた気が
するのです。私ぐらいの世代までは，研修医
時代には退院サマリーが手書きでしたから，
時間もかかっていたけど，今でも書いた内容
をよく覚えています。ところが，ワープロで

書いた原稿などは，自分で何を書いたのか覚
えていないものも多々あります。これは，カ
ルテも同じでしょう。手書きのカルテは今で
も時に出逢いますが，患者さんについて書い
た内容をよく覚えています。一方，電子カル
テはたくさん記載ができますし，コピーペー
ストもついつい使って，見た目は記載満載の
カルテでも，後で見返して，患者さんのイメー
ジが湧かないのです。いずれにしても，いろ
いろ反省させられました。
ショウペンハウエルは，新しく出版される
本や論文がよいわけではないとも書いていま
した。私もそう思います。論文を書くときに
最新の論文を引用することが大事だと言われ
ることもありますが，世に出たばかりのもの
は評価が定まっていないこともあるでしょ
う。情報を捨てる能力もこれから一層問われ
ることだと思いました。
そんな厳選した読書として，ぜひお読みい
ただきたいのは，本誌編集委員でいらっしゃ
る酒井邦嘉先生の書かれた⽝勉強しないで身
につく英語─脳科学による画期的メソッド⽞
です（すみません医学書院ではありませんでし
た）。中身はお話しできませんが（ご購入くだ
さい），とっても感銘を受けました。最後に，
研修医の頃に読んだ⽝神経学の源流〈第 1〉
ババンスキーとともに⽞にある⽛小脳症状に
ついて⽜という章もぜひ読んでください。
オリーブ橋小脳萎縮症の患者さんの記載がす
ごい！
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