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先月，抗認知症薬の国際治験に関するグ
ローバルエキスパートパネルがあり，スペイ
ンのバルセロナに出かけた。会議が終わって
しばらく時間があったので，世界遺産になっ
ているサン・パウ病院のメモリークリニック
で働く友人を訪ねた後，久しぶりにサグラ
ダ・ファミリアに行ってみた。私がバルセロ
ナを訪ねたのは今回で 3回目だったが，前回
は 2006年の夏，実に 16年前である。その前
は 1985年の春だったので，さらに遡ること
20年である。
たまたま 2 回目の訪問のときの印象を老
年精神医学雑誌の巻頭言に書いていた（三村
將: サフォン，ガウディ，時間の流れ. 老年精神医

学雑誌 17: 1256-1257, 2006）。あらためて読み
返してみると⽛……先日，20年ぶりにバルセ
ロナを訪れた。いちばん印象深かったのはガ
ウディの聖家族教会が確実に完成に近づいて
いたことである。20 年前と比べると，新し
い鐘塔が何本も建てられ，以前なかった彫刻
も増えていた。……（中略）……しかし，完成
予定図を見ると，まだまだ道半ばで，これか
らあと 100年，ことによると 200年も営々と
作業を続けていくのだという⽜と書いている。
今回，再びサグラダ・ファミリアを訪れ，
またしても 16年前にはなかった鐘楼や彫刻
が新たに加わっているのを目の当たりにし

た。まさに⽛百聞は一見に如かず⽜である。
さて，本号の特集は⽛よく出会う不随意運
動を知る⽜である。例えば舞踏運動とバリズ
ムはどう違うのか。これは定義を聞かされ，
言葉で説明されても，なんだかよくわからな
い。⽛百聞は一見に如かず⽜である。神経学
の領域では，こういった目で見て初めてよく
わかるものが少なくない。医学書院は馬場元
毅著⽝絵でみる脳と神経 第 4版―しくみと
障害のメカニズム⽞（2017 年）や岩崎 靖著
⽝みるトレ 神経疾患⽞（2015年）といった著作
を出版している。姿勢とか顔貌，筋萎縮など
は写真でもわかるが，不随意運動は静止画で
は理解できない。今回，髙尾昌樹編集委員の
発案で，動画付きの論文を掲載し，URLない
し QRコードで直接アクセスする形としたの
はまさに秀逸である。
私自身が不随意運動の⽛百聞は一見に如か

ず⽜を強く実感したのはフレッシュマンの頃，
メージュ症候群の患者さんをはじめて診たと
きのことである。Blepharospasm-oromandibular

dystoniaと言われてもなんだかピンと来なかっ
たが，実際に目にしてまさに腑に落ちたこと
をよく覚えている。動きを見ることで理解が
深まる本企画は今後のオンラインジャーナル
や論文のあり方を考えるうえでも貴重である。

（三村 將）
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