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企画をさせていただいた連載⽛脳神経内科
領域における医学教育の展望― Post/with

コロナ時代を見据えて⽜が，来月の第 16回
をもって終了となる。医学教育学がなぜ必要
か？ これまで現場の医師は，学生や若手医
師を教えるための技術や理論を学ぶ機会をほ
とんど与えられず，突然，上司から指導や講
義を任され戸惑いながら行ってきた。頼りは
自身の過去の学習体験になるが，学習者のタ
イプもさまざまであるため，自身の経験が必
ずしも学習者に役に立つわけではないことに
思い至る。つまり指導医は自己流の指導法に
頼る状況を脱却する必要があり，そのために
医学教育学を学ぶことが必要なのである。
しかし脳神経内科領域の教育は難しい。理
由として，第 1に神経解剖学／神経科学が複
雑で，臨床科目にたどり着く前に苦手意識を
持つ者が多いこと，第 2に教える側も広範な
領域を限られた時間で，いかに何を教えるか
という難しい問題を抱えていること，第 3に
問診や診察が重要な診療科であるにもかかわ
らず，コロナ禍の対面教育が困難な状況の影
響が直撃していることが挙げられる。
しかし，もし現場の医師，基礎科目教育を
担う教官，そして医学教育のエキスパートの
3者が連携をすることができれば，この難し
い領域の医学教育に新たな展開をもたらすこ
とができるのではないかと考えた。そして本

連載はその役割を見事に果たしたように思え
る。私も非常に勉強になったが，特に印象に
残った点は以下の 4 つである。◯1 成人の学
習理論は子供の学習理論と異なること。つま
り成人は自律できる存在であるため，教育で
は支援が主体になり，社会的役割や責任に関
わる課題がより学習意欲を高め，近未来の具
体的な目的に対して学ぶことを好むことを理
解したことは有益であった。◯2適正な講義時
間の確保を目指す必要があること。例えば神
経解剖学／神経科学の講義時間は大学によっ
て最長（55.5時間），最短（12時間）と 4.6倍も
の開きがあることが紹介された。臨床科目の
講義時間にも同様の差がある可能性がある。
◯3卒後教育で脳神経内科を専攻しない研修医
の教育目標を明確に設定すべきこと。例えば
神経疾患患者とのコミュニケーションや
QOLを改善する方法を知り，必要な場合に
速やかに脳神経内科医に紹介したり，適切な
初期治療を行ったりする能力が必要となる。
◯4 シミュレーション教育は単にシミュレー
ターを使用する実習ではないこと。つまり危
機的状況，ピットフォール，そして失敗さえ
も模擬体験できることを学んだ。
本連載は臨床と教育の現場に大きな影響を
及ぼすものと思う。ぜひ通読されることをお
勧めしたい。

（下畑享良)
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