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あとがき

今年は，6月下旬から一気に暑くなりまし
た。皆様，お元気でお過ごしでしょうか。暑
い夏に，⽛熱い 8月号⽜を皆様のお手元にお
届けいたします。
今月の特集は迷走神経です。普段，私が
行っている脳神経内科の診察では，迷走神経
を中心に診るということはあまり意識してい
ませんでした。しかし，診察手技は別として
も，迷走神経に対する気持ちを大きく変えよ
うと思いました。名前を vagus というくら
い，迷走しているだけの神経のようですが，
一部にしか分布しない運動神経よりもものす
ごく奥が深いです。脳だけでなく全身に関わ
る迷走神経が，人類が生まれてからどれだけ
人体を支え，そして多くの役割を果たしてい
るのかがわかる，すばらしい論文ばかりです。
ぜひ，お読みいただければ幸いです。
総説は AIによる筋病理診断です。私も，
少し病理を見るのですが，AI診断でいろいろ
わかるようになれば，それはすばらしいこと
だと思います。AI に否定的な方もいらっ
しゃると思いますが，新しい手法や機器は，
大きな成果を生み出す可能性があると思いま
す。たとえば頭部 CT・MRIによって，神経
学的な詳細な所見を行わなくても（怒られる
かな），脳梗塞や脳出血がわかるようになり，

治療法も急速に進歩して，後遺症を残さずに
社会復帰ができるようになったのは事実だと
思います。同時に，画像で異常がないときの，
神経学的診察の意義も高まったのではないで
しょうか。
新しい手法による診断は，大きな変革かと
思いますが，それによって患者さんが大きな
恩恵を受けるのであれば，とてもよいことで
はないでしょうか。脳腫瘍を含むがんの診断
も，遺伝子診断が導入されたことで診断だけ
でなく治療も大きく変わりました。Star Trek

のように，小さな機器を体に当てるだけで，
さまざまなことが瞬時にわかる時代がくるか
もしれません。医療の分野もこれからますま
す変化するのであろうと思います。同時に，
新しいことが出てくれば，また次に新たな問
題も生まれることも間違いなさそうです。
Long-COVIDなどというものを誰が予想して
いたでしょうか。
本号では LETTERSも掲載しています。編
集主幹肝入りの年末企画（クリスマス企画）へ
お褒めの言葉をいただきました。⽛BRAIN

and NERVE⽜へのご意見などをぜひお送りい
ただきたく思います。では，迷走神経を調整
して，暑い夏を乗り切りましょう。
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