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三潴忠道先生は 2021年，コロ
ナ禍で延期された日本東洋医学会
の会頭も務められ，大変お忙しい
最中，名著⽝はじめての漢方診療
十五話⽞の第 2版を出版された。
本書は漢方診療の基礎を学ぶのに
最適もしくは最高の 1冊である。
その 2つの理由は，三潴先生の臨
床を余すところなく公開し，いわ
ば三潴漢方という太い柱に沿っ
て，漢方診療が語られている点に
ある。
その基本はいわゆる古方に属し
ながら，一方で現代の疾病構造を
見据えた柔軟な診療体系を公開し
ている。一般に西洋医学のみを学
んだ者にとって，漢方の概念，臨
床は難解で，1冊の本を読んだく
らいでは，なかなか身に付かない
であろう。漢方の手引き書とし
て，多くの著者による，さまざま
な意見や考え方が錯綜するもの
や，単一著者ではあるが，公開さ
れている情報が簡素過ぎて物足り
ないものを手に取ったことがある
が，本書は簡単すぎず，難しすぎ
ず，それでいて骨のあるブレない
1冊である。
本書は第 2版となっており，そ
れだけでその評価が高いことが既
にわかるが，その 1つの要因に，
誤字脱字が非常に少なく，校正に
よほどの力が割かれているのでは
ないかと想像する。第 2 版では
初版より行の間隔が空いて文字の
圧迫感から解放されている。初め
て出てきた見慣れない漢字には振

り仮名がふられ，漢字アレルギーを
生まないような工夫がされている。
本書の構成は十五話になってい
るが，陰陽，特に六病位の病態理
解に重点を置き，中でも三潴漢方
の真骨頂である，柴胡剤と駆瘀血
剤の解説では半端ない力が注がれ
ている。また血，水という目に見
えるものを先に解説し，目に見え
ない気を最後に解説している順は
他書では見られない。さらに，本
書ではほどよいタイミングで前の
記載の振り返りがある点が復習効
果を高めている，特に診察法や問
診などについては繰り返し記載さ
れ，診察法の習熟に重点が置かれ
ている。では初心者向けの本かと
いうと，意外とエキス剤にもない
とんでもない処方が鑑別処方とし
て挙げられ，診療の幅がエキス漢
方にとどまらない。例えば茯苓四
逆湯などは基本，煎じ薬しかない
のに，人参湯と同じくらいのス
ペースが割かれている。第 2 版
となって，新しい記載はないのか。
実は私は小半夏加茯苓湯のところ
で新しい記載を発見した。初版に
はない追加記載が随所に見られ，
初版をお持ちの方もぜひ第 2 版
を手元に置いていただきたい。三
潴先生の似顔絵も初版より年齢を
加え，⽛仏のオーラが出ている⽜と
隣の診察室の女医は言っているの
で，ぜひ見比べていただきたい。
漢方診療こぼれ話は臨床家向けの
味わい深い話の百味箪笥である。
また所々で敬愛してやまない藤平

健先生，小倉重成先生のエピソー
ドが紹介され，脈々と受け継がれ
る漢方診療の学統のぬくもりを感
じさせられる。
同時出版の⽝はじめての漢方診

療ノート第 2版⽞は診察法中の解
説にカラー写真がふんだんに追加
掲載され，私も 1枚ご協力させて
いただいた。記入スペースが多い
のも初版以来の本書の特徴であ
り，臨床家である三潴先生のセン
スを感じる。本書を手に取った読
者はぜひどこに何が書かれている
か暗記するほどに読み込んで，三
潴流漢方の使い手になってほし
い。なお，三潴漢方の実践を経験
したい方はいつでも，会津か飯塚
に来られたし。
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