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この間，⽝教養としてのギリシャ・ローマ
―名門コロンビア大学で学んだリベラル
アーツの真髄⽞（東洋経済新報社）という本を
読んだ。⽛読む⽜と言っても，私の場合は通勤
の車の中で⽛聴いた⽜ということだが，著者
は中村聡一氏（甲南大学マネジメント創造学部）
である。欧米の名門大学では，ギリシャ・ロー
マ時代の⽛自由７科⽜（文法，修辞，弁証，算術，
幾何，天文，音楽）に起源を置く古典的教養（リ
ベラルアーツ）の教育・習得が重視されている。
最近では，GAFA（Google，Apple，Facebook，

Amazon）でもこのようなリベラルアーツに注
目が集まっているらしい。米国では Medical

Schoolで医学の専門教育を受ける前に一般教
養課程の修了が必要であり，その中核にリベ
ラルアーツがある。医師を目指す現代の学生
がいまさらプラトンやアリストテレスの思
想・哲学を学ぶ意味はどこにあるのか。中村
氏の本には明快な答えがある。日本の多くの
大学では真のリベラルアーツが教えられてい
ないという話はよく耳にする。私の所属する
大学でも，医学部で学ぶべき専門教育の内容
が加速度的に膨らんでいくにつれ，一般教養
課程はどんどん縮小されてきている。私はむ
しろ医学部の専門教育の前に，人間性に関す
るリベラルアーツを学ぶ期間が十分にあるべ
きだと考えている。極端に言えば，医学部入
学の前に別な学部で教育を受けてもよいので

はないか。実際に，最近の精神科医は，他学
部を中退ないし卒業した後に医学部に入り直
した人が増えている印象がある。そして，こ
れは精神科に限ったことではなく，多様な
バックグラウンドを有する人は医学部を卒業
して医師免許を取得したとしても，起業した
り，官公庁に就職したりするなど，卒後も多
様なキャリアに進んでいくことが多い。
さて，本号の特集は⽛脳神経内科医のキャ
リアパスとリーダーシップ⽜である。上述し
た医師のキャリアパスのダイバーシティはど
のような専門領域でも見られることとは思う
が，脳神経内科領域でも非常に多様であるこ
とがそれぞれの立場で如実に語られていて，
たいへん興味深かった。脳神経内科医は，例
えば生命予後が不良な慢性進行性の変性疾患
への対応に苦慮することがある。先日，その
ような患者さんの 1 人が病棟で自殺を図る
という事案があった。はたして脳神経内科医
は患者さんにどのように向き合い，死んでは
いけないと話すのか。医学だけを勉強してい
ても，良い智恵は浮かばない。なにもリベラ
ルアーツに限ったことではなく，医師自身が
日頃どんな本を読んでいるのか，どんな絵や
音楽に触れているのか，どんな映画を見てい
るのか，そしてどのように考え，生きている
のかが問われている。

（三村 將）
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