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あとがき

本誌は，神経系に関する総合誌です。さま
ざまな特集が組まれ，毎月多くの総説が掲載
されています。個々の論文は PubMedに掲載
され，簡単に検索もできます。私が研修医を
していた 30年前，まだ医学の論文を検索す
るシステムに優れたものはなく，Index

Medicusの本を調べていました（でも，便利だ
と思っていました）。しかし，それも大学で勤
務をしていたときまでで，市中病院に出てか
らは，自分で購入したり医局で購入したりし
ていた医学総合雑誌（医学書院で言えば
⽝medicina⽞ですね）を，パラパラ読んで情報を
得ていました。
医学雑誌は種類も多く，いまやオンライン
だけの雑誌もあって，本誌のような冊子体の
雑誌というものは，いつまでも続くのであろ
うかと思うこともあります。私のような世代
の人間は，冊子体のほうがよいかもしれませ
んが，最初からオンライン版に馴染んでいる
若手医師には冊子体など読まない方もいるで
しょう。しかし，形式はともなく，雑誌のよ
いところはなんだろうと思っていたら，なる
ほどと思うコメントがありました。⽝シリー
ズ江沢洋選集第 6 巻 教育の場における物
理⽞（日本評論社，2020）の中に掲載されてい
る，⽛理科教育再生のために⽜という対談に
あった江沢氏の発言を少し長いですが引用し

ます。
⽛……教科書は，物理なら物理を系統的に
書こうとするわけで，その系統を壊して，こ
こが面白いといって切り出して見せることが
できるのは雑誌の特権ですから。雑誌のいい
ところは毎月いろいろな話題がでてきて，読
者がそれを 100％理解しようがしまいが，次
の月になればまた新しい雑誌がでてくる。面
白ければ何度でも引っ張り出して読めばいい
わけで，教科書とはまた違った，肩肘張らな
い勉強ができることです⽜。
いや，本当にそのとおりです。また，同書
に書かれていたことですが，⽝科学⽞誌（岩波
書店）には，創刊当時は一般の読者からの投
稿論文（短いものだそうです）があったそうで
す。本誌も読者への一方通行ではなく，読者
の方からのさまざまなご意見などをいただ
き，さらによりよい雑誌を目指したいと思い
ます。寺田寅彦は，当代の流行問題とは何の
関係もない研究でも，重要な第一線の問題へ
の最初の歩みとなるかもしれないということ
を言われていたそうです。本号の力の入った
特集テーマも，10年前に興味を持っていた
人は少ないのかもしれません。ぜひお手に
とって，肩肘張らない勉強をしませんか。

（髙尾昌樹）
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