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先日，⽛国立ベルリン・エジプト博物館所蔵
古代エジプト展⽜を訪れた。中でも目を惹い
たのは，エジプトの繁栄期にあたるアマルナ
時代（前 1351～前 1334年頃）の作品群である。
特に《ネフェルティティ王妃あるいは王女の
頭部》は，それまで二千年も続いたエジプト
美術の伝統とは一線を画し，気品のある顔立
ちを生き写しのように再現していた。今回は
日本にこなかったが，見事な彩色が施された
《ネフェルティティ王妃の胸像》や，黄碧玉を
磨き上げて麗しい唇を表現した《王妃頭部断
片》（メトロポリタン美術館蔵）もまた，アマル
ナ時代の傑作として名高い。
そうしたリアリズムの追求を特徴とするア
マルナ芸術は，アクナーテン王の時代に生ま
れたのだが，それは彼の高潔な思想と美意識
を反映していたようだ。アクナーテン王は遷
都と宗教改革を断行したことで知られてお
り，その背景には神官たちの目に余る横暴が
あった。そのあたりの事情は，アガサ・クリ
スティの⽝Akhnaton⽞という作品（1937年に書

かれ 1973年に出版）で活写されている。この
戯曲には，アクナーテンとネフェルティティ
はもちろん，のちに王位を継承するツタン
カーメン，アイ（神官），そしてホルエムヘブ
（軍人）も登場する。⽛古代エジプト展⽜では，
アクナーテン王の横顔をレリーフで見ること
ができて，当人たちの舞台にタイムスリップ
したかのようなリアリティを感じることがで

きた。ちなみにツタンカーメンはアクナーテ
ンの実子だったことが，ミイラの DNA鑑定
で判明している。
このように時代を数千年さかのぼったとし

ても，人間ならではの芸術性から権謀術数ま
で，その本質はなんら変わっていないことに
気づかされる。さらに宗教観や神話を含めて
考えれば，理想と現実，保守と革新，生と死
といった相克や，人間と自然（天や神）の二項
対立は，人間にとっていかに普遍的な問題で
あるか明らかだ。もし私がアマルナ時代に生
きたなら，保守層から異端だと言われようと
も，アクナーテン王の革新的な信念を支持し
続けただろう。思えばベートーヴェンやゴッ
ホも，芸術における革命児であった。
さて，今月号の特集は⽛中枢神経の自己免

疫性・炎症性疾患⽜である。自己と非自己（異
物）という最も明快なはずの二項対立が，免
疫という高度な生体防御システムで正常に機
能しないことがあるのだ。細胞レベルでも一
筋縄ではいかないのだから，人間社会がたび
たび危機に瀕してきたのも首肯できよう。わ
れわれが破壊ではなく，生存と創造の道を選
択できるためには，確かな英知が必要となる。
⽛古代エジプト展⽜では全長 4メートルを超
す《死者の書》が展示されていたが，今度は
エーベルス・パピルスを繙いてみたくなった。

（酒井邦嘉）
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