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あとがき

COVID-19 の蔓延からもう 1 年になりま
す。診療の最前線で奮闘しておられる先生方
も，一歩後方で診療にあたられている先生方
も，非日常として捉えていた日々の活動の在
り方が徐々に日常となっていくのを実感され
ているものと思います。10月号の COVID-
19特集はいかがだったでしょうか。他誌に
先駆けて先生方に新型コロナウイルス感染症
の神経学に関する情報をお届けできたのは編
集主幹冥利に尽きますが，一方，重症者が日々
増加するにつれ，回復後も神経学的後遺症に
悩まされる患者さんがクローズアップされて
きています。本誌の読者の先生方は最新の情
報のキャッチにぬかりはないと存じます。
COVID-19診療のベースとしてこの特集号を
これからも活用していただきたいと念願して
います。
私は飛行機で長時間座っているのが好きで
はないので，外国での仕事は極力少なめにし
ていましたが，それでも年 2～3回の国外出
張はこの 20年余り常態でした。この 1年間
で欧米での国際学会やビジネスミーティング
はすべてネットを使った電子会議に様変わり
し，自分で外国に赴く機会は 0になっていま
す。身体は楽でよいのですが，話し合いを持
つ相手との言語外の部分を断たれた形でのコ
ミュニケーションという新日常に，まだ十分
に慣れることができないでいます。コン
ピューターの前に座って，限られた視覚情報
の上に乗っかってᷓれるように送られてくる
英語は本当に疲れますね。読者の先生方もそ
ういう感覚はお持ちにならないでしょうか。
私は自分では決して英語が下手なほうだとは
思っていませんが，母国語と英語を同じレベ

ルで操れる方は本当に羨ましいと，ネットで
の国際会議のたびに思います。
今月号の特集は⽛マルチリンガルブレイ
ン⽜，文字どおり多言語を操る脳の最先端の
知識です。この羨ましい能力は極めて特殊な
もので，自分とは縁遠い存在とずっと思って
いましたが，ヨーロッパの諸語は地域語とし
ての方言の違いとみなすことができる，われ
われ日本人も方言や敬語などを通じて日常的
に多言語に触れている，という梅島先生の論
文を読んで，目から鱗が落ちた気分になって
います。私は生まれも育ちも大阪市内のネイ
ティヴ大阪人です。しかし，出身校のせいか，
神田という名字のせいか，初対面の先生は大
抵東京人とお考えになります。私は私的な場
では相手によって大阪弁と標準語を使い分け
るので自分で勝手にバイリンガルと言ってい
ますが，本特集号を読んで決してそれは間違
いではないことがわかりました。臨床家とし
て日々過ごしながらも最先端の脳科学に触れ
ることができ，人間とは何かを考える機会が
得られるのは臨床神経学の醍醐味ですね。た
だ，私は仕事や研究に関しては大阪弁を使う
ことがまずありません。というより，大阪弁
で臨床や研究を考える，語ることがとても難
しいのです。標準語がサイエンスに最適の言
語であるとは端から考えていませんが，研究
や臨床を頭の中で構築するとき，18歳以降
に医学を第一歩から学習するのと並行して習
得した標準語の文脈ですべて完結してしまい
ます。この脳のメカニズムはどのようになっ
ているのか，次の編集会議で酒井先生にうか
がってみようかと思っています。
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