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あとがき

武漢で新型コロナウイルスが確認されてか
らちょうど 1年が経過した 2020年 12月に，
このあとがきを書いています。1年間で社会
のしくみもずいぶんと変わりました。周りを
見ても在宅勤務は当たり前のことになり，会
議・学会は Webが多くなりました。個人の
好みもありますが，COVID-19が落ち着いた
としても，新しい生活スタイルが完全にもと
に戻ることはないのかもしれません。
最近，ちょっとしたことから，澤瀉久敬先
生が書かれた⽝医学概論⽞を読む機会があり
ました。昭和 35年初版ですので，いまとは
随分異なることもあると思いますが，本質は
変わらないのでしょう。全部を理解できたわ
けではありませんが，内容は少し新鮮でした。
そこには，広い意味での⽛医⽜とは，医学，
医術，医道の 3つから成ると書いてありまし
た。それぞれがどういったことかが解説され
ており，あらためて患者さん中心の医療を提
供できるように心を入れ替えようと思ったと
ころです。
本号は⽛筋炎と壊死性筋症⽜というタイト
ルで，たいへん興味深い論文が並んでいます。
膠原病内科や皮膚科といった分野の先生方が
執筆あるいは鼎談に登場されていることから
も，まさに総合的に患者さんを診療していく

という基本姿勢が前面に出た企画だと思いま
す（やっぱり編集主幹は違いますね！）。自分
は，脳神経内科医を専門としていこうと決め
る前の 4年間は，内科研修を大学と市中病院
で経験しました（出身大学のシステムがそのよ
うになっていました）。というわけで，脳神経
内科に限らない，ほかの分野にまたがる
フィールドが大変重要だと思っていますし大
好きです。今後，そういった分野はますます
増えるであろうとも思います。そんなこと当
たり前だと言えばそれまでですが，米国でも
“General Neurology”という分野を担う医師が
減少しているという記事を読みました。ある
疾患へ特化した高度の専門科が必要なことは
当たり前ですが，本号を読んでみればわかる
ように，広い分野に関われる医師の育成もま
た重要であるのです。そして，広い分野に関
われる医師も，ある意味では高度の専門科と
して育成する必要があるのでしょう。若い医
師とお話をしていると，いろいろなスタイル
のドクターが増えてきそうな予感で頼もしい
限りです。本誌も，新しいことをどんどん取
り入れて，時代に遅れないように頑張りたい
と思います。

（髙尾昌樹）
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