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2020年 11月 23日に私にとって大変思い
出の深い患者さんが亡くなった。享年
62歳，胆管癌であった。彼女は私が米国留
学から帰国して東京歯科大学市川総合病院に
勤務していた頃，横浜市立市民病院の田辺英
先生からの紹介で，精査のために転入院と
なった方である。30代半ばで発症したヘル
ペス脳炎で，急性期を過ぎたのち，比較的軽
度の前向健忘とともに著明な逆向性健忘が残
存していた。この患者さんの症例報告を本誌
の前身である⽝脳と神経⽞に報告している1)。
主なポイントは，顕著な逆向性健忘を呈して
はいたが，その中核は極めて個人的なエピ
ソードである自叙伝的記憶の障害であり，一
方で社会的出来事（ニュースなど）や個人的意
味記憶（担任の先生の名前など）は比較的保た
れていた点である。同じく著しい逆向性健忘
を示すアルコール性コルサコフ症候群とはパ
ターンが違っていて，これを右海馬の病変に
伴う過去の事象に関する視覚情報処理や視覚
イメージ想起の低下と関連付けて考えた。
この患者さんにはそれこそ私にとってのさ
まざまな自叙伝的記憶がある。当時はまだ実
施可能施設の少なかった FDG-PET検査を石
井賢二先生にお願いして，市川から板橋区の
東京都老人総合研究所（現・東京都健康長寿医
療センター）まで一緒に電車で出かけていっ
たときのこともよく覚えている。退院後，ほ

どなく復職したが，この方は区役所の職員で
生活保護の相談事例に対応するのが日常業務
であった。しかし，相談者の顔と名前が一致
しなかったり，自分の同僚がどの机に座って
いるのか位置がわからなかったりして，著し
く業務が滞った。いわゆる⽛高次脳機能障害⽜
に理解のない上司からは仕事ができないと決
めつけられる場面もあった。家族のために
買っておいた誕生日プレゼントをどこにし
まったかわからなくなる出来事もあり，彼女
の日常生活の支障をなんとか軽減したいと
思ったのも，当時，記憶障害のリハビリテー
ションに取り組むきっかけとなった。精神科
では長く患者さんを診ていることが多いが，
考えてみると，この患者さんとご家族とは四
半世紀にわたるお付き合いをしてきた。この
患者さんに教えられたことも 1 つや 2 つで
はない。思いもよらない胆管癌が見つかった
ときは既に手遅れであったが，なかなかコン
トロールできなかった難治性てんかんから解
放され，いまは平和に過ごしておられること
と思う。ご冥福をお祈りいたします。

（三村 將）
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