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あとがき

新型コロナウイルスのことが毎日のように
報道され，医療のみならず経済，社会のどの
分野においても大きな影響を与えている。こ
のたびの 10月号特集⽛COVID-19―脳神経
内科医が診るための最新知識⽜は，その点で，
極めてタイムリーな企画で重要な情報が詰
まっている。
一方で新型コロナウイルスの神経系への影
響は，ウイルスによる直接的なもの以外にも，
昨今の感染対策に伴う社会的な影響からくる
心理面への影響さらには神経系への間接的な
影響があるのではないかと危惧している。感
染対策として⽛3密回避⽜と同時によく言わ
れる言葉が⽛ソーシャル・ディスタンシング⽜
である。⽛ソーシャル・ディスタンシング⽜は，
実際には人との物理的距離⽛フィジカル・ディ
スタンス⽜をとる意味だと思うが，⽛3 密回
避⽜，マスク着用を含め人々のコミュニケー
ションや対人関係，孤独感などに大きな影響
を及ぼしている。
人は，言語以外に対面での非言語的な側面
も加わってコミュニケーションをしており，
その言葉と非言語の比率は非言語の側面が高
いとされている。また，昨今，対面より遠隔
でのコミュニケーションが安全であることか
ら，遠隔でのコミュニケーションが好んで使
われている。しかし急な導入のため遠隔技術
でのリテラシーがまだわれわれは十分に身に

ついておらず，現場ではストレスを生む原因
になっていると思われる。人間関係が電子的
なメディアを介して言葉だけでやりとりする
ことではどうしても非言語的な共感性が不足
しがちで，ある意味では浅いコミュニケー
ションになってしまいがちである。また自粛
生活で，引きこもりがちで，部屋にいるだけ
では日常のリズムが乱れがちで，結果として
睡眠のリズムが乱れている人が多い。
人は生物・心理・社会的存在であるという
考え方が昔よりある。⽛ウィズ・コロナ（with

corona）⽜という新型コロナウイルスとの共存
の状態では，新たな適応戦略が必要であろう。
人の脳が他の動物に見られないほどに進化し
た面はその社会性の機能で，21世紀の能力
としてよく言われる 4C（コミュニケーション，

コラボレーション，クリティカルシンキング，ク

リエイティビティ）に 5つめの Cとしてコン
パッションを加えて，互いに支援し合う行動
が望まれているように思われる。これらの能
力は集団知の能力に関連しており，これを発
揮することで 1 人だけでは解決できない課
題を集団の知恵で切り抜けられる。新型コロ
ナウイルスは，われわれのこの集団知の能力
に新たなチャレンジを突きつけていると思わ
れる。

（虫明 元）
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