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私にとってサルコイドーシスと言えば，学
生時代に習った両側肺門部リンパ節腫脹程度
の知識で止まったままですし，呼吸器系のサ
ルコイドーシスの患者さんをそれほど多く診
療した経験もありません。しかし，脳神経内
科という立場では，神経系サルコイドーシス
はさまざまな場面で重要です。
本号は，サルコイドーシスの特集です。多
くのテキストでは，⽛神経サルコイドーシス⽜
ということで一括されて書かれることが多い
のですが，ここでは脳，脊髄，末梢神経，筋
と部位ごとに詳しく書かれています。興味の
あるところだけでなく，ぜひすべてに目を通
していただきたいと思います。また，画像，
治療について最新の情報もまとめられていま
す。サルコイドーシス自体，ものすごく多い
疾患ではありませんが，脳に限ってみれば，
髄膜炎，髄膜癌腫症，悪性リンパ腫，真菌感
染などを鑑別しなければならず，診断が容易
ではありません。そもそも鑑別診断のリスト
にサルコイドーシスを忘れてしまいそうにな
ります。本誌を読んだ後は，サルコイドーシ
スを積極的に診断できるようになれると思い
ます。
ところで，COVID-19のパンデミックの中，
われわれの生活スタイルも変化を求められて
います。本誌をお読みになられている皆様
も，職種によっては大きな変化を経験されて
いる方もいらっしゃると思います。特に，会
議と言えば Zoomというくらい，最近は日々
Zoomの生活になりました。どこからでも参
加できるのでとても便利ですし，症例カン
ファレンスでは後ろのほうから前方のスク
リーンを見るよりも自分のディスプレイで明
瞭な画像が見られるので，学生時代から後ろ

に座る癖の抜けない私には，とってもよいシ
ステムであります。例年 6 月に開催される
米国神経病理学会も今年は完全なバーチャル
学会になりましたが，プログラム構成は例年
と同じです。口演の質問はチャットで行うこ
と，ポスターには録音した音声を使用しても
よいなど，それはそれで面白そうです。時差
だけはどうにもならないので，どこまで参加
できるかは未知数ですが，また機会があれば
報告いたします。
そう言えば，“Nature”にも“How scientific

conferences will survive the coronavirus shock”と
いう記事が出ていました。バーチャル学会の
ほうが，参加者も多く，発表への質問内容も
質が高くなったということもあるようです。
日本の国内の学会に目を向けても，会期が
4日間もあるとすべてに出席はできなかった
り，人気のある口演では座ることができなく
て諦めたりするということもありましたが，
バーチャルなら，業務の合間に接続したり，
会場の混雑も気にしなくてもよさそうです。
もちろん 1 カ所に集まる学会にもよいこと
はたくさんありますが，いろいろな形式が
あってもよい時代なのだと思います。
先日，ある国際学会の委員会で（もちろん

Zoom会議です），アルゼンチンの先生が，⽛こ
ういった時代こそ新しいオンライン教育コー
スやシステムをつくって，会員以外にも発信
しよう⽜とたいへん前向きに言われており，ほ
かの委員も盛り上がっていました。ご本人は
ラテンの気質だと言われてましたが，たいへ
ん元気付けられた次第です。本誌が出る頃
は，暑い暑い日々が続いているかと思います。
皆様，お体に気を付けてお過ごしください。

（髙尾昌樹）
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